Afallamedferd i hépi fyrir konur

Oryggi, stédugleiki og sjalfsumonnun

ROTIN

Rétin og Graenahlid bjéda tiu vikna afallamedferd i hopi fyrir konur med afallareynslu. Ahersla
er a 6ryggi, sjalfsumdnnun, bjargrad og tilfinningalegan stédugleika.

10 vikur Fimmtudagar Lokadur hépur
Naesti hépur .
= 24.september til 26. nbvember 2026 Skranmg
= KI. 15:15-16:30 a fimmtudégum o e e e
= Graenahlid fj6lskyldumidst6d @]l s e

Sundagardar 2, 104 Rvk.

Verd er 75.000 kr. alls Py .
7.500 kr. fyrir hvern 75 min. fund D) R

Kanna ma rétt til styrkja hja stéttarfélagi,
Vinnumalastofnun eda félagspjénustu

= Margrét Louise Gunnarsdéttir, salmedferdarfreedingur MSc og sérfraedingur i
gedsjukrapjalfun med afallamedferd sem sérsvid.

= Harpa Katrin Gisladéttir, salfreedingur med cand.psych. gradu.

Engin krafa er um ad deila eigin afallareynslu eda segja fra aféllum i hépnum

Frekari upplysingar: kristin@rotin.is Verkefnid er styrkt af Lydheilsusjédi



