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Arsskyrsla 2025-2026 ROTIN

A starfsarinu 2025-2026 beitti Rétin sér med markvissum haetti fyrir baettri stefnu, pjénustu
og réttindum kvenna og kvéra. Félagio ték virkan patt i opinberri stefnumdtun, medal annars
i tengslum vid afengis- og vimuvarnastefnu, menntun afengis- og vimuefnarddgjafa og
umraedu um skadaminnkun, medferdarkerfi, fangelsismal og barnavernd.

Rétin atti fundi med rdduneytum, opinberum stofnunum og samstarfsadilum um lykilmalefni
& svidi heimilisleysis, ofbeldis, vimuefnamaéla og pjonustu vid konur. Félagid skiladi einnig
umsognum, dskorunum og greinargeroum og hélt d4fram ad lata rodd sina heyrast i opinberri
umraedu med greinum, vidtélum og fjidlmidlaumfjollun.

pekkingarmidlun var afram mikilveegur péattur i starfi félagsins. Rétin stéd ad fraedslu,
kynningum og ndmskeidum fyrir fagfélk og adra hépa, baedi & eigin vegum og i samstarfi vio
innlenda og erlenda adila. Sérstaklega skipti par mali patttaka félagsins i INTERACT-
verkefninu, sem hefur styrkt baedi alpjodlegt samstarf og faglega proun i malaflokki
heimilislausra kvenna.

Arid markadist einnig af mikilvaegum timamatum 1 starfsemi Konukots med flutningi i nytt
hisnaedi ad Armula 34. bessara flutninga hafdi lengi verid bedid og hafa haft mjog jakvaed
ahrif 4 starfsemina par sem skapadar hafa verid betri adstaedur fyrir gesti og starfsfélk. Um
leid hélt Rétin &fram ad byggja upp tengsl, pekkingu og samstédu til ad stydja vid
kerfisbreytingar og réttindabarattu & svidi sem hefur gengid i gegnum miklar breytingar a
undanférnum arum.

Adalfundur Rétarinnar var haldinn 7. mai 2025 og féru par fram hefdbundin adalfundarstorf.
A fundinum var skyrsla radsins 16gd fram, reikningar félagsins kynntir og starfsaaetlun naesta
starfsars raedd.

Nykjorid réd hélt sinn fyrsta fund 21. mai 2025 og skipti pd med sér verkum. Unnur
Agustsdottir var kjorin formadur, Elisabet Herdisar Brynjarsdottir varaformadur, pérlaug
Sveinsdottir gjaldkeri, Margrét Dis Yeoman ritari og Kristin . Palsdottir medstjornandi.
Margrét Dis sagdi sig sidar Ur radi af persénulegum &staedum. | vararad voru kosnar Frida
Rés Valdimarsdottir og Sigridur Kristin Gardarsdottir. Skodunarmenn reikninga voru afram
Audur Anna Magnusdéttir og Sara Sigurbjorns Oldudéttir. Engar lagabreytingar voru lagdar
fram & fundinum.

Elisabet H. Brynjarsdéttir og Margrét Dis Yeoman voru kosnar i framkveemdarad Konukots.

R0 félagsins kom ad jafnadi saman & fjogurra til sex vikna fresti og voru haldnir niu
radsfundir & starfsarinu. Vid lok starfséarsins voru 564 konur skrddar i félagid og um 3.600
fylgdu Rétinni & Facebook.

Framkveemdastjéri var i fullu starfi & starfsarinu og fér stér hluti starfsins i verkefni tengd
INTERACT-verkefninu. Bdkhald og launavinnsla Rétarinnar, par med talin starfsemi
Konukots, er i hondum Orden ehf.

Skrifstofa Rétarinnar er i Kvennaheimilinu Hallveigarstodum, Tungdtu 14, 101 Reykjavik.
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A starfsarinu 2025-2026 beitti Rétin sér markvisst fyrir baettri stefnu, pjénustu og réttindum
kvenna med fjolpaettan vanda. Félagid lagdi dherslu &4 ad koma reynsluheimi og sjonar-
midum kvenna & framfeeri vid stjornvold, stofnanir og fagfélk og vinna ad kerfisbreytingum a
svioi heimilisleysis, vimuefnamala, ofbeldis, fangelsismala og medferdarkerfisins.

Mikilveegur pattur i pessu starfi var patttaka i opinberri stefnumaotun. Kristin |. Palsdottir leiddi
starfshop heilbrigdisrdduneytisins um heildarstefnu i &fengis- og vimuvérnum, sem lauk
storfum & arinu og skiladi tillogum sinum til rédherra. SU vinna var umfangsmikil og laut ad
forvérnum, medferd, skadaminnkun, eftirfylgd, endurhaefingu og lagaumhverfi, med
sérstakri dherslu & dlika stodu og parfir mismunandi hépa, tengingu vio forvarnastefnu og
nyja stefnu og adgerdadaetlun i skadaminnkun. Rétin tok jafnframt patt i samradi um préun
medferdarkerfisins og lagdi par dherslu & samhaefda, notenda- og mannréttindamidada
nalgun.

Rétin kom einnig ad stefnumétun & svidi menntunar og fagpréunar med patttoku i fagradi
sem vann ad pvi ad koma nami afengis- og vimuefnarddgjafa & haskélastig. Félagid hefur
lengi bent & mikilveegi aukinnar fagmennsku, skyrari heefnividmida og sterkari
bekkingargrunns i pjénustu vid félk med vimuefnavanda.

A rinu beindi félagid sjonum sinum einnig ad 63rum kerfislaegum &litaefnum. Par ma nefna
malefni kvenna i fangelsum, medferd barna i barnaverndarkerfinu, stodu skadaminnkunar &
[slandi og skorti & gagnsaei og upplysingum um radstafun opinbers fiar i medferdarkerfinu.
Med fundum, erindum, dskorunum, umsdgnum og opinberri umraedu hélt Rétin 4fram ad
brysta & um pjonustu sem byggir & mannréttindum, fagmennsku og raunverulegum poérfum
beirra sem pjonustuna purfa ad nota.

pekkingarmidlun var afram mikilveegur pattur i starfi Rotarinnar a arinu. Félagio lagdi dherslu
& ad midla reynslu, pekkingu og sjénarmidum sinum til fagfdlks, samstarfsadila og
almennings med ndmskeidum, fyrirlestrum, kynningum og stafraenu freedsluefni.

A starfsarinu var afram bodid upp & &fallanamskeid fyrir konur i samstarfi vid Graenuhli®
fjolskyldumidstdd. Jafnframt var bodid upp a framhaldsnamskeid fyrir konur sem &dur héfou
tekio patt. Namskeidin eru mikilveegur pattur i pvi ad prda studning sem tekur mid af reynslu
kvenna og porf fyrir druggt og afallamidad umhverfi.

Rétin hefur einnig gert freedsluefni um mannréttindamidada nalgun { vinnu med
heimilislausum konum adgengilegt & vef félagsins og & YouTube-rés félagsins. Par er fjallad
um skadaminnkun, kynja- og é&fallamidada pjonustu, pjonandi leidsdgn, berskjéldun og
valda-ognar-merkingar-likanid. Med pvi leggur félagid sitt af morkum til aukinnar
fagpekkingar og adgengilegrar freedslu um malaflokk sem lengi hefur buid vid skort &
sérhaefdri pekkingu.

A vegum INTERACT-verkefnisins sté8d Rétin einnig ad namskeidi fyrir fagfélk sem kemur ad
malum heimilislausra kvenna. Némskeidid var haldid tvisvar og séttu pad um 30
patttakendur. Par var m.a. fjallad um studning vid heimilislausar konur, kynjamidada og
inngildandi nélgun, skadaminnkun, &fallamidada pjonustu og mikilveegi samstarfs og
sameiginlegs tunguméals milli pjénustuadila.
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Félagid stdd jafnframt ad fyrirlestri dr. Julie Schamp um é&fallamidada nélgun { pjénustu vid
konur, i samstarfi vid innlenda fag- og héaskdlasamfélagid. Auk pess kynnti Rétin starfsemi
sina og sjénarmid fyrir fjdlbreyttum hépum, medal annars 16greglunemum, hidsnaedishopi
Oryrkjabandalags [slands og i félégum & bord vid Soroptimista og Oddfellow. Med pessari
midlun studlar Rétin ad auknum skilningi & stédu kvenna sem bua vid heimilisleysi, ofbeldi
og vimuefnavanda og styrkir umreedu um mannudlega og skadaminnkandi nélgun.

Rétin hélt &fram ad byggja upp innlent og alpjédlegt tengslanet & starfsarinu og styrkja
pannig baedi pekkingargrunn félagsins og stédu pess i stefnumdtun og malsvarastarfi. Slikt
samstarf skiptir miklu mali & svidi par sem pekking, préun starfshatta og kerfisleg nadlgun eru
ad byrja ad byggjast upp.

Félagid er adili ad Kvenréttindafélagi Islands og tok patt { Kvennaari 2025, sem hafdi pad
markmid ad halda &fram peirri breidu samstédu sem skapadist i tengslum vid
Kvennaverkfallid 2023. Rétin ték jafnframt patt i 16 daga ataki gegn kynbundnu ofbeldi og
lagdi til greinaskrif og patttoku i Ljdsagdngunni.

A alpjédlegum vettvangi hélt Rétin afram patttoku { FEANTSA, evrépskum samtdkum
félagasamtaka sem vinna gegn heimilisleysi. Kristin I. Palsdottir situr i framkveemdastjérn
samtakanna fyrir [slands og ték patt i stjdrnarfundum og arlegri radstefnu samtakanna. Rétin
tekur einnig patt  FEANTSA Women sem er starfsemissamfélag um heimilislausar konur, auk
rannsékna- og nédmsferda (e. Study Visits) & vegum EPOCH practice. Allt stydur petta vid
bekkingarskopun og midlun gdédra starfshatta i barattunni gegn heimilisleysi.

Kristin tekur einnig péatt i European Group on Drugs and Gender, sem starfar undir hatti
European Union Drug Agency (EUDA) og Rétin & adild ad Correlation - European Harm
Reduction Network og Evrdpska tengslanetinu um neyslurymi. Pessi tengsl styrkja getu
félagsins til ad fylgjast med proun mala i Evropu og koma alpjédlegri pbekkingu inn i islenska
umraedu og stefnumaotun.

Mikilveegasti samstarfsvettvangur Rétarinnar & arinu var pé INTERACT-verkefnid, sem er
briggja ara Evrépuverkefni sem styrkt er af félagsmaélasjodi Evropu og um kynjasampeetta
nalgun i malefnum heimilislausra kvenna. Rétin og RIKK eru islensku patttakendurnir i
verkefninu og hafa medal annars unnid ad landskyrslu, pjalfun, innleidingarlikani og
handbdk. Verkefnid hefur pegar styrkt faglega proun, samstarf og stefnumaotandi hugsun &
svidi sem hefur lengi skort sérhaefd Urreedi og skyra syn.

Konukot er steersta verkefni Rotarinnar og gegnir lykilhlutverki i pjonustu vid heimilislausar
konur. A starfsarinu urdu mikilvaeg trmamét i starfseminni pegar Konukot flutti { nytt hiisnaedi
ad Armula 34 { jantar 2026. Flutningurinn baetti adstaedur fyrir baedi gesti og starfsfélk og
skapadi betri umgjord um pjonustuna. Nénari upplysingar um starfsemi Konukots, préun
hennar og tolulegar upplysingar er ad finna i vidauka med arsskyrslu pessari.
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Starfsemi Rétarinnar faer styrki fra rikinu, verkefnastyrki og studningi velunnara. A starfsarinu
fékk félagiod rekstrarstyrk fra heilbrigdisraduneytinu ad fjarhaed fimm milljonir kréna, sem var
einni milljon laegri en &rid d4dur og styrk fré Lydheilsusjodi til 4fallandmskeids fyrir konur sem
haldid er i samstarfi vid Graenuhlid.

Pa er styrkur Félagsmélasjods Evropu mikilveegur fyrir starfsemi félagsins fyrir félagsins og
verkefni pess fram i september arid 2027 og gefur teekifeeri til ad koma pekkingu Rétarinnar
vardandi kynjasampeettingu i pjénustu vid konur i framkveemd.

Auk opinberra styrkja naut félagid afram studnings fréa félagasamtokum, fyrirteekjum og
einstaklingum sem med fjarframlogum, gjofum og annarri adstod veita dmetanlegan
studning til félagsins og verkenda tengdum Konukoti.. S& studningur hefur verid afar
mikilvaegur, ekki sist { tengslum vid koma starfsemi Konukots vel fyrir i Armula og préun
verkefna sem stydja vid heimilislausar konur, réttindabarattu og pekkingarstarf.

A naesta starfsari mun Rétin halda afram ad beita sér fyrir baettri stefnu, skyrari
gaedavidmidoum og mannréttindamidadri pjénustu vid konur med fjolpaettan vanda. Félagid
mun fylgja eftir peirri stefnumétunarvinnu sem pegar hefur farid fram, medal annars & svidi
afengis- og vimuvarna, skadaminnkunar og pjonustu vid heimilislaust félk, og afram kalla eftir
adgeroum sem byggja & pekkingu, samhaefingu og virdingu fyrir réttindum notenda.

INTERACT-verkefnid mun afram setja mark sitt & starf félagsins & komandi ari, baedi med
frekariinnleidingu, pjalfun og motun tillagna til stefnumdétunar. Jafnframt verdur afram unnid
ad freedslu, midlun og samstarfi vid innlenda og erlenda adila, med pad ad markmidi ad
styrkja umraedu, faglegt umhverfi og pjonustu vid pann hép sem Rétin berst fyrir.

Félagid mun einnig halda &fram ad prda verkefni sin, stydja vid starfsemi Konukots og veita
stjornvéldum og stofnunum adhald i malaflokkum par sem lengi hefur skort samstarf, gaedi
og skyra &byrgd. Ahersla Rétarinnar verdur 4fram & barattu fyrir réttlatara og mannuidlegra
samfélagi, kerfisbreytingar.

Némskeidshald félagsins mun halda afram ad proast & starfsarinu og gleenytt kanadiskt
namskeidsefni fra Center of Excellence for Women'’s Health er & radarnum. Einnig parf ad
huga ad neestu radstefnu og vinnustofum med dhugaverdu efni.

AQd loknum sveitarstjérnarkosningum vorid 2026 bidur einnig pad verkefni ad semja um
4framhaldandi rekstur Konukots vi® Reykjavikurborg. A komandi starfséri er pvi taekifaeri fyrir
félagid ad endurskoda rekstrarform neydarskylisins til ad tryggja stodugleika og areidanleika
i rekstrinum. Radinu er falid ad finna bestu lausnir til pess.
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Annall: fjolmidlar, vidtél og opinber umraeda

Umsagnir, greinargerdir og askoranir

Rédd Rétarinnar hefur heyrst vida & arinu. Félagid lét rodd sina heyrast og ték patt i
umraedum, stdd fyrir erindum og freedslufundum & starfsarinu og ma par nefna:

Landsskyrsla INTERACT & islensku. Intersectional Approach to Combating
Homelessness for Women. 2. juni 2025.

Umségn vid framkveemdadeetiun  kynjajafnréttismalum fyrir arin 2026-2029, 90. mal,
bingsalyktunartillaga 157. I6ggjafarping 2025-2026. 8. okt. 2025.

Fréttatilkynning - INTERACT. Landsskyrsla verkefnisins varpar ljési & helstu gloppur
og teekifeeri i malaflokki heimilislausra kvenna. 28. okt. 2025.

Umsdgn um tillégu til pingsalyktunar um vidhlitandi pjénustu vegna vimuefnavanda.
10. ndv. 2025.

.Enginn éruggur stadur & netinu.” Grein til studnings 16 daga ataks gegn kynbundnu
ofbeldi fyrir hdnd Rétarinnar eftir Unni Agustsdéttur og Halldéru R. Gudmundsdéttur
a Visi. 10. des. 2025.

Krafa um &hdda rannsékn vegna ofbeldis i barnaverndarkerfinu. Krafa til forsaetis-
réduneytis i kjolfar umfjollunar Kveiks um ofbeldi gegn bérnum. 6. feb. 2026.

Askorun _um_nidurfellingu komugjalda og beett likamlegt adgengi ad
vidhaldsmedferd vid 6pididafikn. Askorun til heilbrigdisradherra. 20. feb. 2026.

Greinargerd med tilldgu um ad koma & fot gagnagatt fyrir félags- og
heilbrigdistrraedi 4 [slandi til déms-. heilbrigdis-, félags- og htisnaedisméalaraduneytis.
Greinargerdin var unnin  tengslum vid EXIT-verkefnid. 11. april 2026.

Keera til urskurdarnefndar um upplysingamél vegna akvordunar Sjukratrygginga
[slands um ad afma upplysingar Gr samningi vid SAA. 19. april 2026.

LSvartir blettir & upplysingarétti almennings.” Grein & Visi um kaeru Rétarinnar til
Urskurdarnefndar um upplysingamal vegna yfirstrikana i samningi Sjukratrygginga og
SAA. 20. april 2026.

Fjélmidlar og viotol

Félagio leitast vid ad vekja athygli & mélstad sinum i fjoImidlum og & arinu birtust eftirfarandi
viotol og fréttir. Ekki er um teemandi lista ad reeda.

.Missa fatamarkadinn med flutningi Konukots Gr Armula.” Vidtal vid Séleyju Kristinu
Gudbjartsddttur, starfsmann Kotsins og Konukots & Visi. 31. mai 2025.

Jbetta eru ekki géddar méttokur.” Vidtal vid talskonu Rétarinnar um kaeru Sameindar i
fréttum a Visi. 11. sept. 2025.

,.Segja bad geta verid lifshaettulegt ad hafa Konukot i Armuala 34", Frétt i DV.is. 11.
sept. 2025.

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | instagram.com/rotin_felag
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https://www.althingi.is/altext/erindi/157/157-831.pdf
https://www.visir.is/g/20252814776d/-enginn-oruggur-stadur-a-netinu-?fbclid=IwY2xjawRgZ_lleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEesqiT6P2160U4oRg5RsJOOMqxozdmbbkiCz6YDqGyYhMQ5FqzoEqIgOhze3A_aem_isldKEA-ZwtgDM9Zg-yO5Q
https://rotin.is/krafa-umohada-rannsokn-vegna-ofbeldis-i-barnaverndarkerfinu/
https://rotin.is/askorun-um-nidurfellingu-komugjalda-og-baett-likamlegt-adgengi-ad-vidhaldsmedferd-vid-opioidafikn/
https://rotin.is/askorun-um-nidurfellingu-komugjalda-og-baett-likamlegt-adgengi-ad-vidhaldsmedferd-vid-opioidafikn/
https://rotin.is/gagnagatt-fyrir-felags-og-heilbrigdisurraedi-a-islandi/
https://rotin.is/gagnagatt-fyrir-felags-og-heilbrigdisurraedi-a-islandi/
https://rotin.is/kaera-vegna-akvordunar-sjukratrygginga-islands-um-ad-afma-upplysingar-ur-samningi-vid-saa/
https://www.visir.is/g/20262871516d/svartir-blettir-a-upplysingaretti-almennings?fbclid=IwY2xjawRgF1pleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeyGt5JOxggjWAyluYNG4Zf0njsJ3PYHXZces9KZAibziI7aNf8dC3h-aAzVE_aem_AXEpsAG2oC06Cp6OmX9J9Q
https://www.visir.is/g/20252733321d/missa-fatamarkadinn-med-flutningi-konukots-i-armula?utm_medium=Social&utm_source=Facebook&fbclid=IwY2xjawRk2qpleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE0Y25VOFFkWkF5dDAyanNRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHpAsofFm5kweWoxRdHXzm1f7sIiX0qB41-tR5wtHghgFDsTBEC6WmLEWFgwS_aem_DrBpLY2R2EemVBd9m5HjMA#Echobox=1748688980
https://www.visir.is/g/20252774373d/-thetta-eru-ekki-godar-mot-tokur-?fbclid=IwY2xjawRgnZdleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe84AwF6S0kLjASOs-NhUchrP_-uWfN5r7-Kzxkfsd8lbYyosnZvNuqXinHUI_aem_F89EOjB3Udjr-wYWmLZMMQ
https://www.dv.is/frettir/2025/9/11/segja-thad-geta-verid-lifshaettulegt-ad-hafa-konukot-armula-34/?fbclid=IwY2xjawRla4hleHRuA2FlbQIxMABicmlkETE0Y25VOFFkWkF5dDAyanNRc3J0YwZhcHBfaWQQMjIyMDM5MTc4ODIwMDg5MgABHrLzPKkwa45nKuU-NapDhH-LgEzz6DQuMadMpPFV2ZXlZNlJsm_dyouup9_L_aem_DzAfUeWTM7JnrHEgJ7zNOw
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,Hvar eiga heimilislausar konur i neyslu ad vera?” Vidtal vid talskonu Rétarinnar &
Bylgjunni siddegis. 15. sept. 2025.

Vidtal vid Halldéru um_Konukot & Samstédinni. 16. sept. 2025.

Maélefni Konukots.” Vidtal vio Halldéru R. Guomundsddttur, forstddukonu Konukots,
og Bjarteyju Ingibergsdéttur, hjdkrunarfreeding & goéngudeild smitsjukdéma 4
Landspitala um heimilislausar konur i Mannlega paettinum & RUV. 17. sept. 2025.

.Einhvers stadar barf bessi starfsemi ad vera.” Vidtal vid Kristinu | Palsdéttur um
flutning Konukots 4 RUV. 23. sept. 2025.

,Deilan um Konukot.” Vidtal vid talskonu Rétarinnar og Rannveigu Einarsdottur hja
velferdarsvidi Reykjavikurborgar i betta helst 4 RUV. 25. sept. 2025.

Kaeru Sameindar hafnad - Konukot feer ad risa i Armdla.” Frétt & DV.is. 3. okt. 2025.

JKeeru vegna Konukots hafnad.” Urskurdarnefnd audlindamaéla hafnar keeru
Sameindar. Frétt 4 RUV. 3. okt. 2025.

Félagsmalasjodur Evrépu styrkir starf fulltréa Islands, Rétina og RIKK, i INTERACT-
verkefninu, um 160.000.000.” Vidtal vid Kristinu | Palsddttur & Mbl.is. 16. okt. 2025

JAfenqgis- og vimuefnaradagjof upp & haskdlastig.” Vidtal vid Kristinu | Palsddttur |
Dagmalum & Mbl.is. 21. okt. 2025.

INTERACT-verkefnid um heimilislausar konur og nyttkomin landsskyrsla verkefnisins,
[ Samfélaginu & RUV. Vidtal vid talskonu Rétarinnar, Kristinu | Palsdéttur og Kristinu
Hjalmarsdottir fra RIKK. 6. név. 2025.

,Riki misskilningur um hegdun heimilislausra.” Vidtal i fréttum Synar og & Visi. 25. név.
2026.

Nytt Konukot er tilbuid.” Vidtal vid talskonu Rétarinnar 4 RUV. 6. des. 2025.

.Vonast til ad opna nytt Konukot sem fyrst.” Vidtal vid framkvaemdastjéra Rétarinnar,
Kristinu | Palsddttur & Visi. 6. des. 2025.

T"imamét _og bylting i nyju Konukoti.” Vidtal vid Soffiu Hjordisi Olafsdéttur,
deildarstjora malaflokks heimilislausra med miklar og fléknar pjénustuparfi hja
Reykjavikurborg & Visi. 5. des. 2025.

LOliést hvenaer tekid verdur & méti konum i Armdla.” Vidtal vid talskonu Rétarinnar &
Mbl.is. 5. des. 2025.

Konukot flytur { Armula.” Vidtal vid Kristinu | Palsdéttur, formann stjérnar Konukots, 1
Samfélaginu & RUV. 9. jan. 2026.

Vidtal um nidurstédur starfshéps um stefnu  dfengis- og vimuvarnarmélum til 2035 §
Samfélaginu & Rés 1. Reett vid Kristinu | Palsdéttur, formann starfshépsins. 23. jan.
2026.

JKrefiast rannséknar & barnaverndarkerfinu.” Roétin skorar & forsaetisrdduneytio |
kjolfar uppljéstrana um ofbeldi gegn bornum i Bakkakoti. Frétt &8 Mbl.is. 6. feb. 2026.
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https://www.visir.is/k/e173cc0f-49cb-436c-8cb4-8335f239884e-1757962881560/hvar-eiga-heimilislausar-konur-i-neyslu-ad-vera-?fbclid=IwY2xjawRgjzBleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeTWStW42TLH24ApnshXidORO6XRZoT1usTt2xSTMSlKrAbxc5AS-HnNWqnr8_aem_c7vsG-3DCxfUFYtJGuiWDQ
https://www.youtube.com/watch?v=S74z4X4-HVc
https://www.ruv.is/utvarp/spila/mannlegi-thatturinn/23616/b70ujk
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-09-23-einhvers-stadar-tharf-thessi-starfsemi-ad-vera-454180
https://www.ruv.is/utvarp/dagskra/ras1/2025-09-23/5436410
https://www.dv.is/frettir/2025/10/03/kaeru-sameindar-hafnad-konukot-faer-ad-risa-armula/
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2025-10-03-kaeru-vegna-konukots-hafnad-455138?fbclid=IwY2xjawRggIBleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeQlvDkU5EOYofofS0F9TxSbs7qRa18zFbfdWBpN_I_8Qe2hNMiguCINNRcpU_aem_JWnLeIftLFTrJ4wOQPCcNA
https://www.mbl.is/mogginn/dagmal/innskraning/?redirect=/mogginn/dagmal/thjodmalin/261555/%3F_t%3D1777674872.289381
https://www.mbl.is/mogginn/dagmal/innskraning/?redirect=/mogginn/dagmal/thjodmalin/261555/%3F_t%3D1777674872.289381
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/10/21/afengis_og_vimuefnaradgjof_upp_a_haskolastig/?fbclid=IwY2xjawRgeetleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEenROjxAI5QRIxJqxLJlEZ6S78fwpr6OUpxBWm3R9CNjz5Yv0H5A6mIttiigA_aem_gW9NY5YzHpU4ziskXTPquA
https://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617/b718cv?fbclid=IwY2xjawRgdUJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe48imGYpdAib7FKe4ypgep_8TpeKix47xgYGnpEoC-AL74TDXoSb_oFvh0Lg_aem_rDzjreLh_j19key5IIQDXQ
https://www.visir.is/g/20252808314d/riki-mis-skilningur-um-hegdun-heimilis-lausra
https://www.ruv.is/audskilid/2025-12-06-nytt-konukot-er-tilbuid-460817
https://www.visir.is/g/20252813533d/vonast-til-ad-opna-nytt-konukot-sem-fyrst
https://www.visir.is/g/20252812737d/tima-mot-og-bylting-i-nyju-konukoti
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2025/12/05/oljost_hvenaer_tekid_verdur_a_moti_konum_i_armula/
https://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617/b718e7?fbclid=IwY2xjawRgYNpleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEe8HcI22V3YDjhLWgoeIeGoGwbEJYkQYunbL8YxLFoT5RAlEdN3HFk5tVelq0_aem_OgzfxaQ7voGBa5FQujxgPQ
https://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617/b718eh
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/02/06/krefjast_rannsoknar_a_barnaverndarkerfinu/?fbclid=IwY2xjawRgVR9leHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeJ5XVenZa542ih7EmrHhJG6wXrsXWNpIz2J2HvfHmhzPnDbjj9s5IpHfrhR0_aem_5HjctvtAE6Ed2dLSSNW_Jg

Arsskyrsla 2025-2026 ROTIN

,Vid verdum ad horfast i augu vid pessa fortid.” Vidtal & Visi vid Kristinu | Palsdéttur
um vidbrogd vid fréttum af ofbeldi gegn bornum sem vistud voru i Bakkakoti. 7. feb.
2026.

JViljia ad komugjdld i vidhaldsmedferd verdi felld nidur.” Frétt um askorun Rétarinnar
a mbl.is. 20. feb. 2026.

,Daemi um ad félk med 6piddafikn haetti medferd vegna komugjalda.” Vidtal 4 RUV
vid talskonu Rotarinnar um askorun til stjérnvalda um ad leita notendavaenni lausna.

21.feb. 2026.

Vidtal vid Kristinu I. Palsdottur i paettinum Sogur dr raunveruleikanum, @ Rds 1 um
medferdarkerfid hér & landi, vimuefnastefnu og framtid vimuefnamala & islandi. 21.
apr. 2026.

,Rotin_krefst upplysinga dr samningi vid SAA.” Frétt byggd & vidtali vid talskonu
Rétarinnar 4 RUV. 27. apr. 2026.

JR&tin keerir.” Viotal vid talskonu Roétarinnar um keeru til Urskurdarnefndar um
upplysingamal vegna yfirstrikana i samningi Sjukratrygginga og SAA, 4 Samstédinni.
28. apr. 2026

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | instagram.com/rotin_felag
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https://www.visir.is/g/20262840115d/-vid-thurfum-ad-horfast-i-augu-vid-thessa-fortid-?fbclid=IwY2xjawRgUWJleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeXcbDZeSU769bMR6gWKX5OngmC2go2Uw22sEypQ7ar8QFyvo2L9Eqm967aZg_aem_vXIgwBmtWKJ9poOT7HqlTg
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2026/02/20/vilja_ad_komugjold_i_vidhaldsmedferd_verdi_felld_ni/?fbclid=IwY2xjawRgRjVleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEesg3H5HSkMpYZRP7B62D94Vk_3gm_H1cZ2E4bbnZe0gNJ57O21iNkPjXEwjU_aem_Q06gTJ1Mb-y6p68obH6Zmg
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2026-02-21-daemi-um-ad-folk-med-opioidafikn-haetti-i-medferd-vegna-komugjalda-467607
https://www.ruv.is/utvarp/spila/sogur-ur-raunveruleikanum/39167/blgq7p
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2026-04-27-rotin-krefst-upplysinga-ur-samningi-vid-saa-473756?fbclid=IwY2xjawRgFRRleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEepCeVUaVtfrUhGnRmCf7kV96EaoOr0fjgHrtGD1F74cJzYmXhnPGVyHIi4sM_aem_3FHycGC56ENlU9iudQbWug
https://www.youtube.com/watch?v=K-m4VuZxoPg&t=902s

Arsskyrsla 2025-2026 ROTIN

KONUKOT RéTlN

Vidauki I: Konukot - Arssamantekt

F.h. Rétarinnar, félagasamtok

Hallddéra R. Gudmundsddttir, forstodukona

Sl’éalo

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | instagram.com/rotin_felag
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Arsskyrsla 2025-2026 ROTIN

Skyrsla pessi er unnin & grundvelli kafla 1.2.4 um upplysingaskyldu i kréfulysingu pjénustu
og rekstrar um neydarskyli fyrir hisnaedislausar konur i Reykjavik, Konukot. Um er ad reeda
arssamantekt sem faglegur stjornandi sendir til framkveemdastjora pjonustumidstodvar fyrir
lok febrdar ar hvert.

Samkvaemt verklagi sendir framkvaemdarstjori skyrsluna til skrifstofustjéra skrifstofu rédgjafar
a skrifstofu velferdarsvids til vardveislu.

Arsyfirlit
Alls nyttu 73 gestir athvarfid ario 2025. Gistinaetur voru 3013 talsins. Voru pvi ad medaltali

8,3 gestir i husi & hverri néttu. Nyting peirra var mismikil en allt frd 1 nott upp i 329 neetur.

Nanari upplysingar um nytingu hverrar konu er ad finna 1 lykiltdluskjali Gr gagnagrunni
(skyli.reykjavik.is) sem sent var & velferdarsvid.

Upplysingar um manadarlega nytingu trraedisins

Gistinaetur 2025 - Manudir

400
350
300

250
200
15
10
5
n m n | O | o 0 0 O o n
mai

jan  feb  mar apr jun | jul  agu  sep okt nov des

o O O o

B Nyting 178 173 191 215 244 262 290 300 370 357 215 218
mFjoldi 22 20 22 28 24 23 22 32 32 27 20 22

mNyting ® Fjldi

Tafla 1 - Gistinaetur 2025 - Manudir

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | instagram.com/rotin_felag
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ROTIN
Nyting var mest i 4gust og minnst i febraar.
Gistineetur - manudir
(milli ara)
500
450
400
350
300
2
50 2021
200
150 2022
100 2023
50 2024
0 ;
Jan | Feb Mar  Apr Mai Jin Jal - Agu Sep Okt Nov Des — 0025
2021 178 187 253 279 321 254 289 272 285 242 248 248
2022 252 177 229 325 331 289 365 | 396 394 @ 437 348 340
2023 265 300 239 328 261 319 368 268 327 286 280 219
2024 161 254 311 312 312 329 308 308 286 249 254 205
— 2025 178 173 191 215 244 262 | 290 300 370 357 215 218

Tafla 2 - Gistinaetur - manudir (milli dra)

Samanburdur nytingar milli ara synir ad sveiflur milli manada eru ekki eins miklar og fyrri ar
en nyting minnkar i lok &rs og eykst jafnt og pétt pegar lidur & arid. Nyting neer svo hamarki i
agust og september og fellur svo toluvert i névember manudi.

Upplysingar um aldursskiptingu notenda

Aldur gesta
broun milli ara 2025

25

20

0 I II II | III IIII | .| n [ ]

18-25 26-30 31-35 36-40 41-45 46-50 51-55 56-60 6165 66-70 71-75 76-80 Opekkt

=
o

m2022 14 15 14 12 9 9 7 4 5 2 1 0 1
m2023 13 10 16 20 6 16 5 4 5 1 0 1 0
m 2024 9 14 10 15 8 11 3 0 9 1 0 0 0
m2025 12 12 10 18 9 5 0 1 4 1 1 0 0

m2022 w2023 m2024 m2025

Tafla 3 - Aldur gesta. Préun milli ara 2025

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | instagram.com/rotin_felag
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Notendur voru & aldrinum 18 &ra til 73 ara ario 2025. Flestir gestir eru & aldrinum 36-40 &ra
sem er i samraemi vio tolur fyrri ara. Fjoldi gesta & aldrinum 18-25 &ra heldur afram ad vera
ahyggjuefni.

Upplysingar um I6gheimili notenda

1800
1600
1400
1200
1000
800
600
400
200
0

M Gistinaetur

W Gestir

Fjoldi gesta og gistinatta eftir pjonustumidstodvum RVK
2025

Vestur Sudur Austur
1668 223 226 93
37 7 8 8

Nordur

M Gistineetur ® Gestir

Tafla 4 - Fjoldi gesta eftir pjonustumidstédvum RVK 2025

700

600
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400

300

200

100

M Gistinaetur

W Gestir

Sveitafélog utan Reykjavikur

Gestir og nyting 2025
| - — —_— | . —_—
Akureyrar- - . . Sveitarfélagio Télknafjardar- . e
kaupstadur Hafnarfjorour Képavogur Reykjanesbaer Arborg hreppur Onnur sveitafélog
32 27 610 9 33 85 7
3 6 9 3 1 1 3

W Gistineetur m Gestir

Tafla 5 - Sveitartél6g utan Reykjavikur. Gestir og nyting 2025

Vesturmidst

Fjoldi gesta
annarra svei

60 pjénustar flesta gesti Konukots eins og fyrri &r og Nordurmiostéd feesta.

frd 60rum sveitafélégum voru 26 talsins sem er sami fjéldi og arid 2024. Gestir
tafélaga nyttu samanlagt 803 naetur sem er toluverd aukning & gistinéttum fra

2024 sem voru 279 prétt fyrir ad fjoldi gesta annarra sveitafélagi sé sa sami.

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | instagram.com/rotin_felag
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Rikisfang
2025
2500
2000
1500
1000
500
istand Fgland Ukraina I-Eland Kenia Tailand
W Gistinaetur 2307 356 12 330 7 1
| Gestir 61 7 2 1 1 1

M Gistinaetur m Gestir

Tafla é - Rikistang 2025

Fjoldi gesta med erlent rikisfang voru 12 med samtals 706 gistinaetur. Erlendir gestir voru
flestir fra Pollandi (7).

Fjoldi nyrra notenda & arinu

Nyir gestir - fjoldi gistinatta
2025

12

10

o]

(2]

N

[

0 . I .

1 nott 21il 10 naetur 11til30 neetur  31til100 neetur  Yfir 100 naetur
m Fjoldi gesta 10 9 2 3 2

Tafla 7 - Nyir gestir - fiéldi gistinatta 2025

Nyir notendur voru 26 arid 2024 og nyting samtals 519 neetur. Nyting var frd 1 néttupp i 193
naetur. betta er faekkun & nyjum notendum fra 2024 og faekkun & gistinéttum. Arid 2024 voru
nyir notendur 29 talsins og gistinaetur 645.

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | instagram.com/rotin_felag
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Upplysingar um hvort, hversu oft og hvers vegna kallad hafi verid eftir adstod
l6greglu, heilbrigdisstarfsfolks eda annarra.

Utkoll vidbragdsadila
B Logregla [ Sjukrabill
15

10

Jan Feb  Mars April Mai Juni Juli  Agust Sept Okt Nov Des

Manudur

Tafla 8 - Utkéll vidbragdsadila

Ari®d 2025 var kallad eftir adstod vidbragdsadila i 178 skipti. Utkoll 16greglu voru 90 talsins
og utkoll sjukrabila 80. Petta er faekkun fra arinu 2024 par sem Gtkollin voru 219 i heildina.
Flest utkoll voru 1 jantar, oktéber og névember en faest voru i febraar. Mikil sveifla er & milli
maénada.

e Gestir hringdu sjélfir 13 sinnum eftir adstod vidbragdsadila.

e Kallad var eftir adstod vidbragdsadila i 8 skipti vegna karlmanna i neerumhverfi
hussins, ymist vegna égnandi hegdunar, ofbeldis eda likamlegra veikinda.

e Flestlogregluttkdll voru vegna dgnandi hegdunar gesta og pjofnadar i hisi.

e Flest utkdll sjukrabila voru vegna likamlegra veikinda.

e Héradsleeknir var kalladur til i tvo skipti, i annad skiptid var pad Ut af andlegum
veikindum ibua i 60ru sméhusinu og i seinna skiptid var pad vegna andlegra
veikinda gests i Konukoti.

Fjoldi notenda sem visad er fra timabundid og astaedur pess skipt nidur eftir
timabilum

Eins og fyrri &r er dhersla |6gd & ad lagmarka refsihyggju med pvi ad fullreyna allar leidir 4dur
en gestum er visad fra. Reynt er ad nota timabundna fravisun par sem gestur er bedinn um
ad yfirgefa husio & medan adsteedur rdast. Timabundin fravisun tekur yfirleitt mjog stuttan
tima, frd mindtum upp i nokkrar klukkustundir.

Timabundin fravisun hefur reynst gestum og starfsfélki vel par sem hidn stydst vid
mannudlega nalgun par sem traust milli starfsmanna og gesta er grundvallaratridi pegar
kemur ad godu samstarfi. Logd er dhersla 4 ad gestir upplifi vidbrégd vid alvarlegum atvikum
sem adferd til ad tryggja oryggi allra en ekki sem refsingu vid hegdun sem oftar en ekki

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | instagram.com/rotin_felag
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orsakast af afallavidbrogdum og erfioum adsteedum sokum umhverfispatta eins og
hlsnaedis, adsteedna og areitis sem fylgir dvol i neydarskyli.

Med pessari adferd er dbyrgdin sett & einstaklinginn sjalfan ad meta eigid astand og taka
pann tima sem parf til ad néa jafnveegi. Gestir koma rélegri i hius ad eigin frumkvaedi og pad
myndast minni gremja i gard starfsfolks og annara gesta. Pegar lengri fravisun er beitt er pad
yfirleitt i samradi vio logreglu pegar allt annad er fullreynt og pykir augljost ad adsteedur
munu ekki réast.

Einn gestur for i sélarhringsbann vegna ofbeldis gegn starfsmanni til ad tryggja 6ryggi
annarra gesta og starfsmanna pegar vaegari adgerdir voru fullreyndar.

Fjoldi athugasemda, kvartana og atvika a arinu skv. kafla 1.2.3.4

Alvarleg atvik voru nokkur & &rinu 2025. Einn gestur for i sélarhringsbann fyrir ofbeldi gegn
starfsmanni, gestur datt nidur stiga i Konukoti og slasadist illa & feeti, nokkur alvarleg
ofbeldisatvik voru & milli gesta par sem gestir hlutu averka.

Atvik par sem starfsmenn urdu fyrir ofbeldi voru 4 talsins. Bolla var kastad i starfskonu med
pbeim afleidingum ad ténn brotnadi, skél var kastad og starfsmadur fékk hofudhogg,
starfsmadur var bitinn  einu atviki og mardist 4 hond i 60ru.

itarlegar upplysingar um starfsmannaveltu par sem medal annars kemur fram kyn,
astaedur starfsloka og annad sem mali kann ad skipta

Starfsmannavelta var meiri arid 2025 en 2024. Fimm starfskonur létu af stérfum og 6 nyjar
starfskonur hofu storf & arinu fyrir utan sumarafleysingar. Tveer starfskonur af peim fimm sem
létu af storfum faerdu sig i dnnur storf innan mélaflokksins.

Adrar pzer upplysingar sem talist geta mikilvaegar er snta ad rekstri og pjonustu
vid notendur @ vegum pjénustukaupa

Undirbuningur fyrir flutning starfseminnar einkenndi ari® 2025. Aaetladur flutningur var um
vorid en hann drést til byrjunar ars 2026. Formleg opnun var 5. desember en fyrsta gistindtt
gesta var 8.jantar 2026.

Sméhusum fyrir utan Konukot var Uthlutad til karlmanna i lok ars par sem ekki er talid ad
smahus henti konum midad vid reynslu. Adaldstaedan er skortur & dryggi og pjénustu sem
synir berskjoldun kvenna sem tilheyra mélaflokknum og porf & sérteekari pjonustu vid konur
til ad tryggja oryggi og videigandi studning.

Haustid 2023 voru teknir upp matsfundir vikulega vegna frekari skilgreiningar & markhopi
malaflokksins par sem farid var yfir kennitolulausa einstaklinga sem leitudu i Konukot,
fléttamenn, dtlendinga 1 sérstokum adsteedum og annarra sem ekki falla undir markhop.
Meiri dbyrgd var sett & heilbrigdis- og félagspjonustu ad veita videigandi pjonustu. Petta
hefur gengid vel og gestir sem ekki falla undir mélaflokkinn f& hradari afgreidslu i sinum
malum og staldra skemur vid sem synir sig & samanburdi & nytingu fyrri ara.

Skilgreining & markhdpi er mikilvaegur pattur i ad geta veitt gestum Konukots videigandi og
mannsaemandi pjénustu. Pad einkenndi einnig arid ad i Konukot voru sendar konur sem
glimdu vid mikil likamleg veikindi og hefdu att ad vera & hjukrunarheimili vegna aldurs og
heilsu. Starfsemi Konukots er ekki til pess fallin ad pjonusta konur i peirri stddu og audséd
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ad peer veeru inni & hjukrunarheimili ef ekki veeri fyrir vimuefnavanda peirra. betta synir enn
og aftur mikilveegi pess ad bjoda upp & pjénustu sem Utilokar ekki konur med vimuefnavanda
eda floknar pjonustuparfir.  Utilokun & pjonustu  brytur 4 mannréttindum  og
grundvallarréttindum allra til heilbrigdispjonustu. Markhdépsgreining er til pess fallin ad
Konukot verdi ekki ad geymslustad fyrir einstaklingsmal sem dnnur videigandi Urraedi treysta
sér ekki til ad pjonusta.

Sé gestur sem var med langflestar gistinaetur 2025 var sd sami og arin 4 undan. Sa gestur er
ekki metinn falla undir markhdp en sokum Urreedaleysis hefur st kona dvalid meira og minna
allar naetur i Konukoti pegar fra er talin naudungarvistun 4 geddeild.

Timabundid busetutirraedi var opnad i sama hiisnaedi og Konukot, Armula 34, sem er jkvaed
bréun i pjénustu vid konur sem glima vid heimilisleysi.

Gistindttum og gestum faekkadi &rid 2025 fra arinu 4dur. Astaedan er 6ljés en vid teljum ad
betta megi rekja til prengri skilgreiningar & markhéps og aukinnar dbyrgdar i félagspjonustu.
Einnig fengu hlutfallslega fleiri konur en karlar Uthlutad husnaedi arid 2025 vegna
viokveemrar stédu. Nokkar konur komu aftur i Konukot eftir ad hafa fengid uthlutad
félagslegu Urraedi og misst pad.

Préun & ataki i mannudlegri nédlgun 1 starfi hefur gengid vel par sem &hersla er 16gd &
afallamidada nalgun og pjonandi leidsdgn. Med samstarfi og virdingu i pjonustu hefur
skapast traust milli gesta og starfsfélks sem synir sig i samstodu og meira 6ryggi par sem
gestir og starfsfélk standa saman i erfidum uppakomum.

Hjdkrunarfreedingur hof storf i april 2025 med vidveru eitt kvold i viku. Markmidid er ad sinna
lagproskulda heilbrigdispjonustu, meta pjénustupérf og veita andlegan studning. Unnid er
ad pvi ad beeta og utvikka heilbrigdispjonustuna i Konukoti og auka vidveru
hjakrunarfraeedings i framhaldi.

Samstarf vid l6greglu og adra vidbragdspjénustu var gott & arinu og er mikill vilji til ad halda
beirri vinnu afram. Beeta parf samstarf & milli sveitafélaga til ad tryggja jafnt adgengi
einstaklinga ad neydarpjénustu og samraeema mat & markhépi og pjonustuporf. Aukid
samstarf og pverfagleg pjénusta er pad sem skiptir hvad mestu mali i drvinnslu méla og mun
sU vinna halda afram & komandi arum.

Framkveemdastyra Rotarinnar og forstédukona fara sameiginlega yfir samantektina og kvitta
undir hana ad lokinni peirri yfirferd. Framkveemdastjori sendir samantektina undirritada til
skrifstofustjéra radgjafarpjonustu a skrifstofu velferdarsvids til vardveislu i skjalakerfi.

Hallddra R. Gudmundsddttir

Forstddukona Konukots
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