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Adalfundur Rétarinnar var haldinn 15. mai 2024 og féru par fram hefobundin adalfundar-
storf. Kristin |. Palsdottir flutti skyrslu radsins og kynnti reikninga félagsins par sem gjaldkeri
bodadiforfoll, fundarritari var Sara Sigurbjérns Oldudéttir. P4 var starfséaetlun naesta starfsars
kynnt.

Nytt rdd félagsins hélt svo sinn fyrsta fund nokkrum dégum sidar og skipti med sér verkum
pannig ad Kristin |. Palsdéttir var valin forman Elisabet Herdisar Brynjarsdéttir, varaforman,
Kolbrin Kolbeinsdéttir, ritari Unnur Agustsdéttir, gjaldkeri og Margrét Hugrin Gustavsdottir
Bjornsson, medstjdrnandi.

[ vararad voru kosnar: Helga Baldvins Bjargardéttir og Sara Stef. Hildardéttir en skodunar-
adilar reikninga verda Audur Onnu Magnusdéttir, sem fyrr, og Sara Sigurbjorns Oldudéttir.

Ein lagabreyting var 16gd framéa fundinum um ad breyta 1. mgr. 1. gr. um heiti félagsins
pannig ad nu heitir félagid Rétin, félagasamtok en hét ddur Rotin - félag um velferd og
lifsgaedi kvenna.

Kolbrin og Helga voru kosnar i framkveemdarad Konukots.

Rad félagsins hittist ad jafnadi & fjogurra til sex vikna fresti og & starfsarinu voru haldnir 9
radsfundir.

[ dag eru 575 konur skradar i félagid og 3.400 fylgja Rétinni & Facebook.

Starfshlutfall framkveemdastjora arid 2024 var 70% fra januar og Gt juli en hefur verio 100%
fra 1. dgust.

Um bdkhald og launamal Rétarinnar, og par med Konukots, fer Orden ehf. sem peer Elsa
Jonsdottir Bs Vidskiptafreedi og Arna Haraldsdéttir M. Acc reka.

Skrifstofur Rétarinnar eru i Kvennaheimilinu, Hallveigarstodum, Tungotu 14, 101 Reykjavik.

Starfsar hefur einkennst af mikilli dherslu & stefnumaotunarvinnu og talskona félagsins hefur
setid i premur hépum & vegum heilbrigdisraduneytis sem fjalla um vimuefnastefnu og
malefni notenda heilbrigdispjénustunnar dsamt pvi ad taka patt i endurskodun & menntun
afengis- og vimuefnarddgjafa. Pa er félagid adili ad evrépsku stefnumotunarstarfi i gegnum
félagsadild ad FEANTSA.

Starfid i Konukoti, sem er langsteersta verkefni félagsins, gengur vel og drangur af geedastarfi
sidustu ara heldur &fram ad skila sér i starfinu og starfsmannahaldi en sl. tvd ar starfsmanna-
velta verid litil.

Konukot hefur lengi buid vid erfidar hisnaedisadstaedur en nd litur Gt fyrir ad starfsemin verdi
flutt { Armula 34. Pad er po ekki fullfragengid, starfsemin er t.d. ekki komin med starfsleyfi fra
Heilbrigdiseftirliti ennpa, og péa & eftir ad ganga frd ymsum praktiskum atridum & milli
Rétarinnar og Reykjavikurborgar.

Eins og fyrr njétum vid rleetis velunnara Konukots og héfum fengid rausnarlegan studning

fré félagasamtokum og einstaklingum & arinu. S& sjodur mun nytast vel pegar kemur ad pvi
ad innrétta nytt husnaedi fyrir Konukot.
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Eins og fyrri ar hefur félagid fengid veglega styrki fra heilbrigdisrdduneyti, baedi til rekstrar
félagsins og til rekstrar heilbrigdisverkefnis og fra Lydheilsusjéai.

Gl60 er stjaki fyrir litil jélakerti sem seldur er til styrktar Konukoti. Erling Johannesson
gullsmidur i Smidsbud er upphafsmadur og primus motor verkefnisins. Hann hannar
kertastjakana og kynnir pa med félogum sinum, konum Ur leikarastétt. Allur 4gddi af sélunni
rennur i sjéd sem fjarmagnar verkefni heimilislausum konum til géda og i ar var dkvedio ad
nyta gjafaféd i rannsdkn & komum heimilislausra kvenna Bradamottoku og er unnid ad henni.

R&dist var i ad hefja skipulega sdfnun styrktaradila & arinu og er pad verkefni sem verdur
byggt upp & naestu arum.

Rétin er pekkingarmidad félag og & undanférnum arum hefur félagid byggt upp oflugt
tengslanet i Evropu, tekid patt i Evrépuverkefnum, og starfsfélk farid a radstefnur, vinnustofur
og { adra pjalfun. A islandi er ekki ad finna 6flugt pekkingarstarf i malefnum félks med
vimuefnavanda, um heimilisleysi eda félagslegt réttleeti og pvi eru tengsl vio pad sem best
er verid ad gera i mélaflokknum i Evropu mjog mikilveegt félaginu. bar er pa helst ad nefna
adild Rétarinnar ad FEANTSA - Evropusamtaka peirra sem reka pjonustu fyrir heimilislausa -
sem einnig heldur dti tengslanetinu FEANTSA Women - Community of Practice.

A sidasta ari fér svo af stad INTERACT-verkefnid sem Rétin vinnur ad dsamt fulltrdm fra fimm
60rum Evrépuldndum og er markmid verkefnisins ad gera tillogur ad innleidingu daetlunar
sem tekur & margpaettum vanda heimilislausra kvenna sem lifa vid étryggar adsteedur, svo
sem ofbeldi i nAnum sambdndum, gedraenan vanda og vimuefnavanda.

Verkefnid, sem er til priggja &ra, midar pannig ad pvi ad kortleggja adstaedur heimilislausra
kvenna i hverju patttokuriki og setja fram tillogur ad adgerdum svo baeta megi adstaedur og
bjénustu vid heimilislausar konur med fjolpaettan vanda i peim 16ndum sem adild eiga ad
verkefninu.

Félagid var virkur patttakandi i stefnumdétunarstarfi & vegum hins opinbera a lionu starfséri,
tok patt i gerd skadaminnkunarstefnu, var i notendarddi heilbrigdispjénustu og Kristin
talskona Roétarinnar leiddi vinnu starfshdps um afengis- og vimuefnastefnu fyrir heilbrigdis-
raduneyti. SU vinna var langt komin vid stjérnarskipti en 6ljést er um framhald hennar. P4 ma
einnig nefna fagrdd um breytingar & nami afengis- og vimuefnaraddgjafa sem Kristin er tekur
patt .

Almennt méa pvi segja ad arid hafi verid annasamt og gott og er dnaegjulegt ad finna fyrir pvi
ad kallad er eftir adkomu Rétarinnar i umraedu og stefnumotun i mélefnum folks med
vimuefnavanda og tengd vandamal.

Kvenréttindafélag islands

Rétin er adili ad Kvenréttindafélaginu sidan arid 2020 og talskona tok patt i adalfundi
félagsins vorid 2025.

Kvennaar

Rétin er patttakandi i verkefninu Kvennaéar og mun félagio standa fyrir vidburdi sem hluta af
dagskréd Kvennaérs.
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Til ad fylgja eftir Kvennaverkfallinu 2023 téku & sjotta tug samtaka feminista, kvenna,
launafdlks, fatlads folks og hinsegin félks hondum saman og bodudu Kvennaar 2025 til ad
flétta saman barattu fyrir jafnrétti med fjolbreyttri dagskra. Sara Stef. Hildardottir er fulltrii
félagsins i framkveemdaradi Kvennaars 2025.

Hvatinn ad Kvennaari er ad 50 ar eru lidin fré pvi ad konur hér & landi [6gdu nidur launud
sem délaunud storf sin og stodvudu pannig samfélagid. bratt fyrir protlausa barattu i halfa old
bda konur enn vid misrétti og ofbeldi.

Mannréttindaskrifstofa islands

Rétin er adili ad Mannréttindaskrifstofu [slands sidan 4rid 2022. Elisabet Herdisar Brynjars-
déttir er adalfulltrdi félagsins 1 fulltrdarddi og Kristin I. Palsdottir varafulltrdi. NG um
méanadamétin - ték  Mannréttindastofnun  slands  vid  hlutverki  skrifstofunnar  og
Mannréttindaskrifstofan hefur verid 16gd nidur.

16 daga atak gegn ofbeldi

16 daga atakid gegn kynbundnu ofbeldi er alpjédlegt dtak sem hefst 25. névember & ari
hverju, & & alpjédlegum barattudegi Sameinudu pjédanna gegn kynbundnu ofbeldi, og
lykur 10. desember, 4 alpjédlega mannréttindadeginum. [ &takinu 2024 var 16gd &hersla 4
kvennamord (e. femicide), sem eru hrottalegasta og groéfasta birtingarmynd ofbeldis gegn
konum og stulkum og bein afleiding kynjamismununar, kynbundins ofbeldis og ureltra
hugmynda um kynjahlutverk.?

Framlag Rotarinnar i ar var grein eftir Kristinu, talskonu og Halldéru, forstédukonu i Konukoti
sem birtist & Visir.is hinn 1. Desember undir heitinu Halft lif heimilislausra kvenna.?

FEANTSA - European Federation of National Organisations Working
with the Homeless

Fra arinu 2023 hefur Rétin verid adili ad FEANTSA - samtokum evrépskra stofnana sem vinna
med heimilislausu félk - en samtokin eru pau einu i Evrépu sem einbeita sér alfarid ad pvi ad
vinna gegn heimilisleysi med pad ad markmidi ad binda endi & heimilisleysi i Evrépu.

Kristin I. Palsdéttir, situr { framkveemdastjorn FEANTSA sem fulltrdi [slands. Han sat sinn fyrsta
stjornarfund 1 Brussel i byrjun névember og & dagskrd voru m.a. tveer heimsoknir i
Evrépupingid til ad taka patt i vidburdum um heimilisleysi. Annars vegar fundur um
heimilisleysi og nyja stefnu Evrépupingsins undir forystu finnsku pingkonunnar Maria
Ohisalo og opinn &heyrnarfundur um heimilisleysi kvenna sem pingkonan Alessandra
Moretti stéd fyrir.

' Kvennaar 2025: https://kvennaar.is/

216 daga atak gegnkynbundnu ofbeldi - Liésaganga UN Women & [slandi og fleira:
https://www.humanrights.is/is/forsida/frettir/16-daga-atak-gegn-kynbundnu-ofbeldi-ljosaganga-un-women-a-islandi-og-fleira
3 Halft Iif heimilislausra kvenna. 2024: https://www.visir.is/g/20242657313d/halft-lif-heimilis-lausra-kvenna
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1- A myndinn er stjérn FEANTSA fyrir utan Evrépupingid, Kristin { &ftustu réo.

European Group on Gender and Drugs

Kristin, talskona, er i sérfreedingahdpi sem vinnur undir hatti European Union Drugs Agency
(EUDA) sem &dur hét European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction
(EMCDDA).

Hoépurinn vinnur ad undirbuningi hlidardagskrar um maélefni kynjanna og vimuefni & Lisbon
Addictions - European Conference on Addictive Behaviours and Dependencies,* sem haldin
erannad hvert ar i Lissabon. Rédstefnan sem er haldin i vidtaeku helstu stofnana i Evréopu, og
alpjédlegra stofnana sem fjalla um malefni félks med vimuefnavanda, er su steersta sem
haldin er i Evrépu um vimuefnamal og par hittast leidandi rannsakendur, fagfélk og notendur
bverfaglegri rddstefnu sem er mikilveegur vettvangur fyrir pekkingarstarf og tengslamyndun.
Pema réadstefnunnar sl. haust, er 'Empowering the workforce of the future’ i samraemi vid pa
miklu adherslu sem nuG er i Evropu & ad baeta og samraeema menntun i malaflokknum.
Hlidarvidburdur um malefni kynjanna og vimuefni er haldinn dsamt vidburdi um konur i
fangelsum.

4 Lisbon Addictions 2024: https://www.lisbonaddictions.eu/lisbon-addictions-2024/.

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | twitter.com/rotin_felag | instagram.com/rotin_felag
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Notendarad heilbrigdispjonustu

Heilbrigdisradherra skipadi i névember arid 2022 i notendardd heilbrigdispjénustu sam-
kveemt tilnefningum sjuklingasamtaka og er tilgangur pess ad tryggja ad sjénarmid notenda
séu hofd til hlidsjénar vid dkvardanatoku um atridi sem varda hagsmuni sjuklinga innan
heilbrigdisstofnana. Kristin |. Palsdottir var adalfulltrii Rétarinnar i rddinu og Helga Baldvins
Bjargardéttir varamadur.

Fulltrdar i notendaradi eru skipadir til tveggja ara i senn. Gert var rad fyrir ad pad verdi
breytilegt frd einum tima til annars hvada sjuklingaféldg eettu fulltria i rédinu. Skipunartima
fulltrda Rétarinnar lauk i névember sl. og okkur er ekki kunnugt um hvort framhald verdur &
starfi radsins.

Starfshépur til ad méta heildarstefnu i afengis- og vimuvérnum

Heilbrigdisrddherra skipadi einnig, hinn 6. september 2023, i februar i ar starfshép til ad
mota heildarstefnu i 4fengis- og vimuvdrnum. Stefnan & ad taka til forvarna, medferdar og
eftirfylgni, endurhaefingar og lagaumhverfis. Jafnframt er gert rad fyrir ad hdn taki mid af
mismunandi poérfum dlikra hopa. Kristin talskona Rétarinnar styrir vinnu hodpsins sem
upphaflega atti ad skila af sér stefnu 1. september 2024. Ljést var frd upphafi ad sé timi yrdi
of stuttur fyrir pessa vidteeku vinnu. Eftir stjornarskipti er ekki ljést hvernig pessu verki vindur
fram.

Starfshépur um stefnu i skadaminnkun

Heilbrigdisrédherra skipadi einnig starfshop sem hafdi pad hlutverk ad semja stefnu
stjornvalda i skadaminnkun og leggja til adgerdadeaetiun sem byggist & stefnunni.

Gert var rad fyrir ad hopurinn skiladi drogum ad stefnu og adgerdadaetlun til rédherra eigi
sidar en 15. mars 2024 en reyndin vard st ad lokaskyrslu var lokad i névember 2024.>

Starfshépnum var skipt i kjarnahdp og rynihdp og var fulltrdi Rétarinnar i rynihdpi. Félagid
skiladi séréliti par sem lagt er til ad varsla neysluskammta sé afgleepaveedd. bar tekur Rétin
undir athugasemdir nefndar Mannréttindardds Sameinudu pjédanna um efnahags-, félags-,
og menningarleg réttindi frd pvi i haust ... "lysir nefndin dhyggjum yfir pvi ad adildarrikio
heldur afram ad refsa félki fyrir ad hafa undir hdndum fikniefni til eigin nota, sem getur komid
i veg fyrir ad félk sem notar fikniefni nyti sér skadaminnkunaraaetlanir og heilbrigdispjonustu
(12.gr.)."

Fagrad um nam afengis- og vimuefnaradgjafa

Fagrad um nam afengis- og vimuefnaradgjafa 4 vegum SAA og Haskdlans & Akureyri hefur
verid starfandi fra arinu 2023 og er Kristin fulltrdi Rotarinnar i pvi. Mjog er kallad eftir
stefnumoétun i mélaflokknum og Rétin er virkur patttakandi i peirri vinnu sem nu fer fram.

> Heilbrigdisraduneyti. 2025. Lokaskyrsla starfshops um stefnu og adgerdir i skadaminnkun:
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-

skrar/Skadaminnkun Lokaskyrsla januar%202025.pdf

¢ Athugasemdir Mannréttindarads Sp vid fiknistefnu & [slandi: https://rotin.is/athugasemdir-mannrettindarads-sth-vid-
fiknistefnu-a-islandi/
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Mannréttindaverdlaun Reykjavikurborgar

Pérey Einarsdéttir, umsjonarkona i Konukoti, hlaut mannréttindaverdlaun Reykjavikur 2024
fyrir storf sin i pagu jadarsettra einstaklinga. Porey hefur starfad i Konukoti, fyrsta og eina
athvarfinu fyrir heimilislausar konur & Islandi, frd opnun pess. Eins og segir i ummaelum
valnefndar:"l tuttugu &r hefur bérey unnid storf sin af hogvaerd og sjaldsédu drlaeti 4n pess
ad missa nokkurn timann sjénar & kjarna starfsins: AQ standa med og stydja konur sem fatt
eiga annad en dvissuna. bdrey Einarsdéttir er ein af peim fjdlmorgu konum og folki sem
starfa & bak vio tjoldin i almannaheillasamtokum innan borgarinnar, félk sem vinnur
ometanlegt og deigingjarnt starf i padgu medborgara sinna og mannréttinda."’

Rétin dskar Porey innilega til hamingju med verdskuldada vidurkenningu og pakkar henni
vel unninstorf en han leetur af stérfum um naestu manadamat.
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2- bérey med péverandi borgarstjér, Einari borsteinssyni, vid H6f0a
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7 pérey Einarsdéttir hlytur mannréttindaverdlaun Reykjavikurborgar 2024: https://reykjavik.is/frettir/2024/thorey-einarsdottir-
hlytur-mannrettindaverdlaun-reykjavikurborgar-2024
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Kertavaka og minningarord um Oléfu Téru
Félagasamtokin Ofgar og Hagsmunasamtok brotapola bodudu til kertavoku pann 9.

oktober 2024 til ad minnast kvenna sem ganga ekki lengur medal okkar vegna afleidinga
kynbundis ofbeldis.

Kertavakan var haldin fyrir utan Kvennaskdlann i Reykjavik ad Frikirkjuvegi 9 par sem
adstandendur polenda og adgerdasinnar heldu stutt erindi. Par 8 medal var talskona
Rétarinnar asamt Oléfu Toru stjdrnarkonu { Ofgum, Gudnyju S. Bjarnadéttur, nv. formani
Vitundar, Drifu Sneedal talskonu Stigamota og Uglu Stefaniu kynjafreedingi og sérfreedingi 1
malefnum hinsegin folks.®

bvi midur dkvad Ol6f Tara Hardarddttur, sem var ein af stofnendnum félaganna Ofga og
Vitundar, og 6flug og hugrokk barattukona fyrir polendur kynbundins ofbeldis ad ljdka
sinni hérvist hinn 30. jandar sl. og skilur hin eftir sig stort skard i hépi barattufdlks fyrir betri
heimi fyrir polendur.

Olof Tara og Rétin attu sameiginleg barattumal og sannarlega er dtakanlegt ad kvedja svo
unga og hugdjarta konu og sendi Rétin adstandendum Olafar Téru og samverkakonum
innilegar samudarkvedjur og pakkadi hennarframlag til barattunnar gegnkynbundnu
ofbeldi.

3- Myndina tok Olga Bjért Pérdarddttir & Kertavokunni og & henni eru Gudny S. Bjarnaddttir, Kristin I. Pélsddttir,
Oléf Tara, Ugla Stefania og Drifa Snaedal.

8 Sj4 erindi Kristinar talskonu & Kertavoku: https://rotin.is/kertavaka/
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Rétin hefur tekid patt i 16 daga &ataki gegn ofbeldi undanfarin &r. Hallddéra R.
Gudmundsdodttir og Kristin |. Palsdottir skrifudu af pessu tilefni greinina ,Halft lif
heimilislausra kvenna” sem birtist ( Visi 1. desember 2024.

Rétin fékk styrk fra heilbrigdisraduneyti til ad bjéda upp a lagproskuldaheilsugaeslu fyrir
gesti Konukots og jadarsettar konur. Petta verkefni hefur verid a teiknibordinu fra arinu
2023 en ymsar hindranir hafa ordid a veginum i ad koma pvi til framkveemda. En hinn 1.
april sl. hof storf i verkefninu Anika Noack, hjdkrunarfreedingur, sem einnig er ad ljika
nami i ljésmddurfreedum.

LySheilsusjédur styrkti félagid til ad vinna fraeedsluefni um mannréttindamidada nalgun
fyrir bau sem vinna med jadarsettum hépum. [ jantar var haldid tveggja daga némskeid
sem tekid var upp og verdur sett upp a vef Rétarinnar i namskeidsformi dsamt ritudu
fraeedsluefni og verdur efnid ollum opid.

Tveir rynihdpar voru haldnir & vegum INTERACT-verkefnisins par sem annars vegar
stjérnendur og sérfreedingar hittust og hins vegar félk sem vinnur & vettvangi. Héparnir
hofou pann tilgang ad igrunda stédu pekkingar og pa pjénustu sem i bodi er fyrir
heimilislausar konur sem hafa upplifad kynbundid ofbeldi og eru med flékna afallaségu,
vimuefna- og gedraenan vanda. Meginmarkmid rynihdpanna er ad fjalla um hvada parfir
og Oskir eru hja peim sem starfa med heimilislausum konum um pjalfun og freedslu svo
ad sidar sé haegt ad bua til ndmskra til ad innleida freedsluefnid. God patttaka var i
hépunum og dhugaverd umraeda.

Afallandmskeid fyrir konur i samstarfi vid Graenuhlid® fjdlskyldumidstéd hofst 3. mars og
lykur 12. mai. Leidbeinendur & ndmskeidinu eru Margrét Gunnarsdottir, sdlmedferdar-
freedingur MSc og sérfraeedingur i gedsjukrapjalfun med afallamedferd sem sérsvid og
Harpa Katrin Gisladéttir, cand.psych. fra Haskola Islands.

A rinu var farid { séfnun styrktarfélags i samraemi vid dkvordun adalfundar 2024 eins og
segir i fundargerd adalfundar. ,Ra0id leggur til ad farid verdi i atak i ad safna
styrktarfélogum i stad pess ad innheimta félagsgjold. Med pessu méti getur hver félagi
akvedid hversu mikio greitt er i félagsgjold.” Samid var vid fyrirteekid Takk ehf. um ad sja
um s6fnunina. betta verkefni verdur byggt upp & naestu arum.
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INTERACT-verkefnid

Rétin er patttakandi { INTERACT-verkefninu sem hefur pad ad markmidi ad gera tilldgur ad
innleidingu daetlunar sem tekur & margpaettum vanda heimilislausra kvenna sem lifa vid
otryggar adstaedur, svo sem ofbeldi i ndnum sambdndum, gedraenan vanda og
vimuefnavanda.’

Verkefnid, sem er til priggja éra, midar pannig ad pvi ad kortleggja adstaedur heimilislausra
kvenna i hverju patttokuriki og setja fram tillogur ad adgerdum svo baeta megi adstaedur
og pjénustu vid heimilislausar konur med fjdlpaettan vanda i peim |[dndum sem adild eiga
ad verkefninu.

R&tin og RIKK - Rannséknastofnun i jafnréttisfraedum vid Haskoéla Islands, fyrir hond Haskdla
[slands eru islensku péatttakendurnir i verkefninu en auk peirra eru Grikkland, ltalfa,
byskaland, Portugal og Riumenia adilar ad verkefninu. INTERACT-verkefnid er styrkt af
Félags- og vinnumaladeetlun Evrépusambandsins.

INTERACT - Intersectional Approach to Combating Homelessness for Women - er
Evrépuverkefni sem styrkt er af Félagsmalasjédi Evropu+ (EFS+) i flokki félagslegrar
nybreytni til ad berjast gegn heimilisleysi (ESF-2023-HOMELESS). Verkefnid er til priggja
ara og hofst i oktdber 2024.

Verkefnid midar ad pvi ad kortleggja adsteedur heimilislausra kvenna i hverju patttokuriki
og setja fram tillogur ad adgerdum svo baeta megi adstaedur og pjénustu vid heimilislausar
konur med fjélpaettan vanda i peim |[dndum sem adild eiga ad verkefninu.

Rétin og RIKK - Rannsdknastofnun i jafnréttisfreedum, fyrir hond Haskéla islands, eru
islensku patttakendurnir i verkefninu en auk peirra eru patttakendur fra Grikklandi, ftaliu,
byskalandi, Portigal og Rimeniu adilar ad verkefninu.

Rodd Rétarinnar hefur heyrst vida & arinu. Rotarkonur hafa tekid patt i umraedum, haldid
erindi og fraeedslufundi & starfsérinu og mé par nefna:

e Rétin sendi stjérnmalaflokkunum sem budu fram til Alpingiskosninga sem haldnar voru
30. névember 2024 eftirfarandi fyrirspurn, dsamt upplysingatexta, um vimuefnastefnu
fyrir kosningar:

/Nyverid fékk heilbrigdisraduneytid athent stodumat & vimuefnamedferdarkerfinu. Rétin
hefur nG gert lauslega pydingu & helstu nidurstédum matsins og birt & vefnum og bydur
nu peim flokkum sem bjéda fram til Alpingis ad upplysa um hvort peir hafi kynnt sér matio
i sinum hépi og hvada ahrif pad hafi & stefnu peirra i malaflokknum.”

Stodumat dr. Thomasar Kattau sem visad er i ma finna hér.

Vid fengum svor fré premur flokkum, Vidreisn, Samfylkingu og Sdsialistum.

7 INTERACT - Evrépuverkefni: https://rotin.is/interact-evropuverkefni/.
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Ad beidni heilbrigdisrdduneyti tok Kristin saman greinargerd um nam i malaflokki
vimuefnamedferdar par sem fjallad er um hvada menntun er i bodi, adallega i Evrépu.

Rétin sendi umsogn um Adgerdardeetlun Reykjavikurborgar gegn ofbeldi 2025-2028
pbar sem félagid gagnryndi ad ekki vaeri minnst 4 konur med vimuefnavanda. [ endanlegri
utgéfu hafdi verid beett par Gr og medal annars komid inn eftirfarandi adgerd:

Settur verdi a fot starfshdpur til ad til ad greina pad ofbeldi sem konur og kvér sem glima
vid vimuefnavanda og folk sem er heimilislaust verdur fyrir. Jafnframt ad setja fram till6gur
ad adgerdum til ad draga ur pvi oftbeldi sem pessir hdpar verda fyrir.

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | twitter.com/rotin_felag | instagram.com/rotin_felac
t | rotin@rot | facebool /rotin.felag | twitt /rotin_felag | instag /rotin_felag
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31. mai 2024. Vinnustofa Gaeda- og eftirlitsstofnunar um geedaviomid
velferdarpjonustu. Halldéra og Helga Sif toku patt.

17.-18. juni 2024. Helga Lind Mar, teymisstjori { Konukoti, og Kristin I. Palsdottir, talskona
og framkvaemdastjori Rétarinnar, toku patt i drsfundi og rédstefnu FEANTSA um midjan
juni og var hiin ad pessu sinni haldin i Vinarborg. Ferdin var einnig nytt til ad heimsaekja
verkefni fyrir heimilislaust folk par & medal metnadarfullt félagslegt hisnaedi fyrir konur,
Hafen* og veitingastad og heilsugeeslu félagsins Neunerhaus, med glaesilegri
tannlaeknastofu, rekid med notandamidadri hugmyndafraedi. Beedi voru petta sannkollud
fyrirmyndarverkefni.

7.4g.2024. Kristin var vidstodd opnun Ylju, neyslurymis sem rekio er af Rauda krossinum.
24. sept. 2024. Fundur med dr. Thomasi Kattau um stddumat & medferdarkerfinu.

8. okt. 2024. Heimsékn i klubbinn Round Table Iceland par sem Kristin kynnti starf
félagsins.

15.-17. okt. 2024. Erindi um Konukot fyrir sendinefnd fra Eistlandi sem vinnur ad
malefnum polenda ofbeldis. briggja daga dagskra var i radhusi Rvk. og ték Kristin patt i
hluta hennar.

16. okt. 2024. Heimsdkn fra Social Insurance Board Estonia.

16. okt. 2024. ,Stoppad { gétin”. Mélping Félagsradgjafafélags (slands og fagdeildar
félagsradgjafa i 4fengis- og vimuefnamalum var haldid 4 Grand hoétel og hélt Kristin erindi
um vinnu starfshdps um afengis- og vimuefnamal.

4.-5. név. 2024. Kristin féor & framkveemdastjornarfund FEANTSA i Brussel. Mjog
dhugavert og var Evrépupingid heimsétt par sem haldnir voru fundir med pingménnum
annars vegar um 'Homelessness & the new European Mandate'. Og fundur & vegum
EPOCH Practice verkefnisins dsamt pingkonunni Alesséndru Moretti um aukna
vidurkenningu & kynjudum pattum heimilisleysis i préun stefnumaotunar um heimilisleysi.

15. név. 2024. Unnur Agustsdéttir, for & fund Samfylkingar fyrir kosningar par sem
félagasamtokum var bodid ad koma sinum sjénarmidum & framfeeri.

24.ndv. 2024. Kristin fér og kynnti Rétina fyrir [6greglunemum annad arid i réd.
28. ndv. 2024. Kynning & Rétinni fyrir Open Lithuania Foundation & Hallveigarstodum.
5. des. 2024. Heimsokn & nyjan medferdargang i fangelsinu a Litla-Hrauni.

23. des. 2024. Hallgrimskirkja baud til messu par sem UGthlutad var styrkjum til
félagasamtaka. Kristin meetti fyrir hond Rétarinnar.

23. jantar 2025. Erindi um Rétin - Grreedi fyrir heimilislausar konur i neyslu sem bua vid
ofbeldi fyrir mannréttinda- og ofbeldisvarnarrdd Reykjavikur vegna endurskodunar
adgerdarazetlunar med stefnu i malefnum heimilislausra med miklar og fléknar
bjénustuparfir.

7. mars 2025. Velferdarkaffi, opinn fundur velferdarrdds Rvk, um heimilisleysi. Halldéra,
Helga Lind og Kristin maettu. Sagt var fra nysampykktri og endurskodadri adgerdadaetiun
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med stefnu i malaflokknum, gerd grein fyrir nyjum blsetuldrreedum og sagt fra daglegum
storfum Vettvangs- og radgjafarteymis Reykjavikurborgar. ba var fjallad um hvernig
vettvangshjukrun hefur reynst i malaflokknum en Reykjavikurborg sér um heimahjdkrun
Reykjavik med samningi vid Sjukratryggingar fslands.

14. mars 2025. ,Supporting Victims of Violence with Substance Use Problems”. Kristin
hélt erindi fyrir Social Insurance Board Estonia sem hin ték upp og verdur notad i pjalfun
félks sem vinnur med polendum i Eistlandi.

14. mars 2025. Kynning & Rétinni fyrir nemendur Alpjddlega jafnréttisskdlans vid Haskdla
fslands (GEST). Umraeda um vitundarvakningu, fiarmégnun og &skoranir.

9. april 2025. Heimsokn i Oddfellow-kldbbinn Goda. Kristin kynnti starf Rétarinnar.

25. april 2025. Heimsdékn og erindi fyrir Lionsklubbinn Kaldé i Hafnarfirdi sem veitti
Konukoti styrk.

1. mai 2025. Radskonur téku patt i 1 mai géongu med fulltrdum Kvennaars og
endurskopudu likneski Venusar sem markadi upphaf Raudsokkahreyfingarinnar i 1. maf
goéngu ario 1970.

4 - Sara Stef og Kristin fyrir framan Venusarslikneskio

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | twitter.com/rotin_felag | instagram.com/rotin_felag
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Fréttir og viotol

Félagid leitast vid ad vekja athygli & malstad sinum i fjolmidlum og & arinu birtust eftirfarandi
viotol og fréttir. Ekki er um teemandi lista ad raeda.

Falid heimilisleysi a4 hofudborgarsvaedinu

@® Yngri stelpur koma sjaldan i Konukot ® Sofandi i troppunum @ Kjosa ad halda til i tjoldum &
sumrin ® 4.276 einstaklingar leitad til Fri Ragnheidar pad sem af er ari ® Neyodarskylin sprungin

Olafur Palsson

olafur@mblis

Hul](lm 1 R. Gudmundsdéttir for-

OO ukots segir hei
leysi mjog falid 4 hofudborga 20~
inu en Konukot er neydars| yrie
heimilislausar konur { R

Segist hin telja ad margar heimil-
islausar stelpur skili sér ekki { Kon-
ukot og nefnir sérstaklega peer yngri
sem kannski komi einu sinni inn
sma stund til pess ad f4 ad borda og
fa einhver fot.

WVid erum mjog fegnar pegar paer
koma, pvi ba vitum vid ad pzer eru
ekki { ()()ruggum adstaedum pvi paer
eru pad mjng, 7 oft 01,, kom a stundum

Seg
heldinn og ad strakarnir umgangist
konurnar mikid.

Wi gefum peim Ifka mat, hreinan
biinad og fatnad pegar vid eigum,
storar dlpur, teppi og svefnpoka og
bad sem vid getum. Vid reynum ad
hjdlpa peim eins og vid getum Ifka,"
Leiti meira i Konukot

Pa segir Halldéra mikid um ad
yngri krakkar hoppi 4 milli séfa eda
gisti hja vinum. Isumrin segir hin
ad folk kjosi oft frekar ad halda til {
tjoldum og pa komi jafnvel margir
saman.

Forstddukonan segir margt
Jjakveett hafa gerst { malaflokkn-
um & undanférnum arum. Leitad

Morgunbladio/Golli

Falinn vandi Eitthvad er um ad strikar sofi uti, medal annars i troppunum vid hlidina 4 Konukoti.

56 meira { Konukot, pott pad sé
kannski ekki endilega f gistingu.
Pad sé Iika leitad f andlegan studn-
ing, mat og ,petta litla sem haegt
er ad gera“, eins og Halldéra ordar
pad.

wMadur hefur dgeeta mynd af
pessu og hefur meiri dhyggjur af
peim sem eru ekki ad koma og nyta
pjénustuna,” segir hin,

Ef marka ma greiningu 4 heimil-
islausum r stefnu velferdarsvids
Reykjavikurborgar { malefnum
heimilislausra med miklar og flékn-
ar pjénustuparfir 2019-2025 neyttu
4 peim tima 65% heimilislausra

afengis og/eda annarra vimuefna ad
stadaldri. Af peim neytti rimlega
helmingur baedi dfengis og annarra
vimuefna ad stadaldri, Gera ma rad
fyrir ad neysla heimilislausra { dag
56 a0 minnsta kosti svipud og pa.

Vilja ekki nyta neyodarskylin
Fra Ragnheidur er séritbiinn bill

sem sjalfbodalidar Rauda krossins

)k i um ;,mu. hnr;~ Ar mn ar ng veita

heilk

og nilaskiptapjénustu. Langflestir
peirra sem leita til Fru Ragnheidar
eru heimilislausir. Pangad leitudu
4 sidasta 4ri 5.893 einstaklingar og

pad sem af er pessu dri hafa 4.276
nytt sér pjénustuna.

Jonina Bogaddttir, !\J\lknnun
fraedingur hjd Fra ioi
fyrrverandi sjalfbodal
marga sem leita til Fra l{ugnhx idar
kj6sa ad nyta ekki neydarskylin,
LPetta er folk sem er 4 milli stada,
fzer inni hjd einhverjum f einhvern
tima og fer svo 4 neesta stad.”

A sumrin utvegar Fri Ragnheio-
ur félki tjold, svefnpoka og dynur
sem Jonina segir ad mikid sé sott
i. Segir hin suma kjésa frekar ad
sofa uti 6ryggisins vegna og einnig
geti 4 neydarskylunum verid mikid

HEIMILISLEYSI

Falid
vandamal

Karlar eru { miklum meirihluta
peirra sem vitad er til ad séu
heimilislausir 4 héfudborgar-
svadinu.

Heimilisleysi kvenna er meira
en tlur gefa til kynna. Mérg
dzmi eru um ad heimilislausar
stelpur skili sér ekki i Konukot
eda dnnur Grr2di sem peim
standa til boda.

Margir kjésa ad nyta ekki
neydarskylin, sér i lagi 4 sumrin
pegar félk vill frekar halda til
i tjéldum og gjarnan i staerri
hépum.

dreiti. Pa kjosi folk frekar ad vera {
tjaldi par sem er meira naedi.
Folk byr i neydarskylum

Neyoarskylin hafa eftir pvi sem
Morgunbladid kemst nwest ekki verid
ad visa f6lki fra undanfarid en pau
eru p6 sprungin og gist er 4 baedi
s6fum og 4 dynum & golfum.

Jonina furdar sig 4 pvi ad sumir
hafi verid mjog lengi { neydarskyli.
wPad er alltaf fullt { skylunum &
Lindargdtu og 4 Granda. Margir
okkar skjélstaedinga hafa verid par i
morg dr. Petta eiga ad heita neydar-
skyli en f6lk byr bara parna.”

28. mai 2024. Kraftur jdkveedra samskipta og pjdénandi leidsagnar. Frelsid er yndislegt,
hladvarp. Samstodin. Vidtal vid Halldéru R. Gudmundsddttur, forstédukonu i Konukoti.

8. sept. 2024. Langeygar eftir nyju Konukoti en litid gerist. Vidtal vid Kristinu |. Palsdottur

fréttum RUV.

9. sept. 2024. Auglysa eftir nyju hiisnaedi fyrir Konukot & naestu dégum. Frétt & RUV.

4. oktober 2024. Falid heimilisleysi & hofudborgarsveedinu. Vidtal vid Halldéru R.

Gudmundsddttur, forstodukonu i Konukoti. Mbl.is
2. des. 2024. Skadaminnkunarstefna. Viotal vid Kristinu I. Palsdottur. Samfélagid, RUV.
7. des. 2024. Gl6din seld til styrktar Konukoti. Fréttir, St6d tvo.

7. des. 2024. Fagnar nvrri stefnu stiérnvalda. Vidtal vid Kristinu |. Palsdéttur. Fréttir, Stoo tvo.

4. mars 2025. Gleymdu konurnar. Vidtal vid Halldéru R. Gudmundsdéttur og Kristinu |.
Palsdottur. Rauda bordid, Samstddin.

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | twitter.com/rotin_felag | instagram.com/rotin_felag
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https://www.youtube.com/watch?v=nLQK3dKrMqw
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2024-09-08-langeygar-eftir-nyju-konukoti-en-litid-gerist-421295
https://www.ruv.is/frettir/innlent/2024-09-09-auglysa-eftir-nyju-husnaedi-fyrir-konukot-a-naestu-dogum-421454
https://www.mbl.is/frettir/innlent/2024/10/04/falid_heimilisleysi_a_hofudborgarsvaedinu/
https://www.ruv.is/utvarp/spila/samfelagid/23617/7hl6b5
https://www.visir.is/k/f533ec41-772f-4fc0-a49b-f6432eaf6b26-1730921982561/glodin-seld-til-styrktar-konukoti
https://www.visir.is/k/9e05d438-dcb9-4460-aa79-c9a73c5cd252-1733598266982/fagnar-nyrri-stefnu-stjornvalda
https://www.youtube.com/watch?v=fIIWPKTcYRY
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4. mars 2025. ,Konur sem glima vid heimilisleysi verda fyrir ofbeldi 4 hverjum deqi”.
Forsiduvidtal vid Hallddru R. Gudmundsddttur.

HEIMILISLEYSI VERDA FYRIR OFBELDI
A HVERJUM DEGI"

5. mars 2025. Konukot verdi i Armula til brédabirgda en finna parf framtidarstad. RUV.
4. april 2025. ,betta kemur ekki 8 évart”. Vidtal vid Kristinu |. Palsdottir. Mbl.is

Rétin, félagasamtok
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | twitter.com/rotin_felag | instagram.com/rotin_felag
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https://www.birtingur.is/konur-sem-glima-vid-heimilisleysi-verda-fyrir-ofbeldi-a-hverjum-degi
https://nyr.ruv.is/frettir/innlent/2025-03-05-konukot-verdi-i-armula-til-bradabirgda-en-finna-tharf-framtidarstad-438178
https://www.mbl.is/greinasafn/grein/1885633/%20%20https:/www.mbl.is/frettir/innlent/2025/04/04/thetta_kemur_ekki_a_ovart/
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Konukot er steersta verkefni félagsins eins og undanfarin ar. NU stendur fyrir dyrum ad
starfsemin flytji {f Armdla 34. En timasetning er ekki ljés.

INTERACT-verkefnid & eftir ad setja mark sitt & naestu starfsér og & haustmanudum munu t.d.
verda haldin ndmskeid i 6llum patttokuldondum fyrir starfsfélk i malaflokki heimilislausra.

Afram verdur haldid ad vinna ad pjalfun og freedslu starfsmanna i Konukoti til ad vidhalda og
baeta pvi géda starfi sem par fer fram og hafa skilad gédum arangri i geedum starfsins. M.a.
med pvi ad kldra koma freedsluefni sem buid var til nu eftir daramot & netid.

Félagio stefnir ad pvi ad halda &fram ad standa ad vidburdum par sem innlendir og erlendir
sérfreedingar og fagfélk deilir pekkingu og reynslu.

Heilbrigdisverkefnio sem heilbrigdisraduneytid styrkir er ni komid af stad og verdur pad
byggt upp & arinu.

Undurbuningur ad fjérdu radstefnu félagsins hefst & haustmanudum.

Félagio er komid med gott tengslanet erlendis m.a. i gegnum Evrépuverkefni og er dhugi a
ad nyta pau til frekari pekkingaruppbyggingar.

A nzestu manudum verdur unnid ad rannsékn & komum heimilislausra kvenna &
bradamoéttoku og verur kynning & nidurstédum i tengslum vid Kvennaar 2025, sennilega i
oktdber.

Samstarfsvettvangur kvenna sem vinna med konum, hefur ekki ndd sér a strik eftir Covid en
ahugi virdist vera fyrir pvi ad endurvekja pann vettvang og vert ad fullreyna pad & starfsérinu.

Afram parf ad veita hinu opinbera adhald vardandi stefnu og malefni kvenna og kvara med
vimuefnavanda. Mikil stefnumétunar- og freedsluvinna mun fara fram innan INTERACT-
verkefnisins en einnig parf ad yta & stjérnvold ad klara pé vinnu sem pegar er hafin. Ekki er
t.d. ennpé komin l6g um skadaminnkun po ad starfshopurinn hafi skilad skyrslu.

Rétin mun pvi halda afram ad berjast fyrir beettri stefnu og geedaramma um pjonustu vid félk
med vimuefnavanda og heimilislaust folk par med talid, kliniskum leidbeiningar,
gaedaviomioum, leidbeiningum um gddar venjur og starfsheetti.

Afallandmskeid i Graenuhli® sem nu er ad ljuka hefur gengid vel og verdur haldi® &fram med
pad verkefni.

P& verdur unnid ad innra starfi félagsins:
e Fara parf yfir 16g félagsins & neesta starfsari og semja starfsreglur fyrir rad félagsins.

e Vinnufundur réddsins, sem einnig opinn er féldgum félagsins verur ad hausti.
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