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Til: Olmu Méller, heilbrigdisradherra
Efni: Askorun um nidurfellingu komugjalda og baett likamlegt adgengi ad vidhaldsmedferd vid épididafikn

Reykjavik 20. febraar 2026
Agaeti heilbrigdisradherra, Alma Méller.

Erindi Rétarinnar er ad skora & raduneytid ad endurskoda sem fyrst fyrirkomulag vidhaldsmed-
ferdar vid opididafikn, baedi hvad vardar komugjold og likamlegt adgengi ad pjénustunni.

A islandi parf folk 1 lyfiamedferd vid épididafikn (t.d. med Buvidal eda Suboxone) ad greida fyrir
laeknaviotdl. Hluti hépsins hefur ekki greidslugetu og dettur pvi Gt r medferd, med aukinni
dheettu & bakslagi, ofskdmmtun, sykingum og félagslegri hnignun. Vid petta baetast proskuldar
i likamlegu adgengi vegna stadsetningar medferdarinnar i Gtjadri borgarinnar.

1. Komugjold og fjarhagslegt adgengi

Ljost er ad adgengi ad skadaminnkandi vidhaldsmedferd sem veitt er af SAA uppfyllir ekki pau
skilyrdi ad vera su lagproskulda og skadaminnkandi pjénusta sem hin zetti sannarlega ad vera
og of oft hrokklast félk Gr medferd vegna pess ad pad & ekki fyrir komugjéldum eda vegna
likamlegs adgengis. Afleidingarnar eru alvarlegar og fyrirsjdanlegar, par & medal aukin haettu 4
ofskdmmtun og daudsféllum.

Baedi hafa starfskonur Rétarinnar i Konukoti ordid varar vid pennan og péa hefur starfsfélk i
6drum Urreedum fyrir heimilislausa haft samband vio félagid vegna pessa.

Samkvaemt 65. gr. stjérnarskrér lydveldisins islands ber ad tryggja jafnraedi fyrir I6gum.
Jafnraedisreglan felur po ekki i sér ad allir greidi sama gjald, heldur ad dlikar adstaedur seeti
malefnalegri og réttlatri medferd. Ef framkvaemd gjaldtéku hefur Gtilokandi ahrif & jadarsettan
hép er haetta 4 ad slikt formlegt jafnraedi leidi til efnislegrar mismununar.

Samkvaemt 76. gr. stjornarskréarinnar og 12. gr. alpjédasamnings um efnahagsleg, félagsleg og
menningarleg réttindi (ICESCR) ber rikinu ad ,vidurkenna rétt sérhvers manns til pess ad njota
likamlegrar og andlegrar heilsu ad haesta marki sem unnt er”. [ almennri athugasemd nr. 14
(2000)" er kvedio 4 um ad heilbrigdispjénusta skuli vera adgengileg 4n mismununar og
fijarhagslega vidradanleg (,economic accessibility”, mgr. 12(b)(iii) og mgr. 18). Sérstok dhersla
er 1690 & vernd félks i jadarsettri stodu.

[ skyrslu sérstaks skyrslugjafa Sameinudu pjédanna um réttinn til heilsu (A/79/177, 2024) er
skadaminnkun skilgreind sem hluti af stadladri skilgreiningu réttarins til heilbrigdis. bar er
aréttad ao riki skuli tryggja ad hun sé adgengileg an utilokandi hindrana og ad efnislegt
jafnraedi krefjist sértaekra adgerda til ad tryggja raunverulegt adgengi hépa i vidkvaemri stédu.

Vidhaldsmeodferd vid épididafikn er gagnreynd lifsbjargandi heilbrigdispjonusta. Samkvaemt 2.
gr. Mannréttindasattmala Evrépu (sbr. [6g nr. 62/1994)3 ber rikinu jdkvaed skylda til ad gripa til
raunhzefra radstafana til ad vernda lif pegar fyrirsjdanleg heetta er fyrir hendi. Fyrirkomulag sem
leidir til brotthvarfs Gr medferd vegna greidsluhindrana kann ad varda vid pessar skyldur.

Af framangreindu leidir ad komugjold i vidhaldsmedferd vid dpididafikn eru ekki samrymanleg
krofum um efnislegt jafnreedi og raunverulegt adgengi ad heilbrigdispjénustu.

1 https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Women/WRGS/Health/GC14.pdf
2 https://docs.un.org/en/A/79/177
3 https://www.althingi.is/lagas/nuna/1994062.html
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2. Likamlegt adgengi og lagproéskuldapjénusta

Nuverandi stadsetning vidhaldsmedferdar SAA sem veitt er & Vogi, § Gtjadri Reykjavikur, skapar
verulegar adgangshindranir. Samkvaemt almennri athugasemd nr. 14 felur rétturinn til
heilbrigdis einnig i sér likamlegt adgengi (,physical accessibility”, mgr. 12(b)*), b.e. ad pjonusta
skuli vera innan raunhaefrar og éruggrar seilingar fyrir alla, sérstaklega jadarsetta hépa.

Alpjédleg bestu vidmid i skadaminnkun og 6piédamedferd (WHO, Guidelines for the
Psychosocially Assisted Pharmacological Treatment of Opioid Dependence®) leggja aherslu &
samfélagsmidada og sampaetta pjénustu sem er stadsett naer peim svaedum par sem porfin er
mest, til ad tryggja samfellu og lagmarka hindranir sem felast i ad purfa ad ferdast langar leidir
til ad komast i medferdina.

Nuverandi fyrirkomulag leidir jafnframt til pess ad starfsfélk VoR-teymis Reykjavikurborgar er
mjog bundid vid ad aka einstaklingum i medferd. bPad dregur Ur getu teymisins til annars
naudsynlegrar vettvangsvinnu og undirstrikar ad pjonustan er ekki skipuldgo i samraemi vio
meginreglur lagproskulda skadaminnkandi pjonustu, par sem kerfid & ad laga sig ad
adstaedum félks - ekki 6fugt.

Petta er einkenni & pvi sem ad Thomas Kattau, i stédumati a islenska medferdarkerfinu, kallar
.programme-centred model”® eda pjénustudmidad fyrirkomulag par sem notendur eiga ad
adlaga sig ad pjonustu sem peim er bodin i stad pess ad pjonustan sé honnud med parfir
notenda i huga, eda ,patient-centred or -led model” sem studlar ad langtimaarangri medferdar
og hefur par ad auki samfélagslegan avinning.

3. Tilmaeli
Med visan til framangreindra laga- og mannréttindasjénarmida maelumst vid til pess ad:
1. Komugjold i viohaldsmedferd vid épididafikn verdi felld nidur hid fyrsta.

2. Endurskodun fari fram & stadsetningu og skipulagi pjénustunnar med pad ad markmidi
ad tryggja raunverulegt likamlegt adgengi og samraemi vid alpjédleg vidmid um
lagproskulda skadaminnkandi pjénustu og rétt til bestu mégulegu heilsu.

3. Vidhaldsmedferd er nl pegar i bodi 8 géngudeild ged- og fiknisjukdéma & LSH fyrir
bréongt skilgreindan hop. Einfold leid til ad leysa vandann vaeri ad Utvikka pa pjénustu
fyrir steerri hép og fella nidur komugjéld eins og gert hefur verid i Laufeyjarteymi LSH.

Nuverandi fyrirkomulag stenst ekki kréfur um efnislegt jafnraedi, fjarhagslegt og likamlegt
adgengi, medferdin er i Gtjadri Reykjavikur og édparfa hamlandi préskuldur fyrir notendur, né
jakvaedar skyldur rikisins samkvaemt stjérnarskra og alpjédlegum mannréttindaskuldbindingum
islands. P& er hin ekki i samraemi vid meginmarkmid heilbrigdisstefnu um ad veita rétta
bjénustu & réttum stad.

Virdingarfyllst, f.h. Rétarinnar,
7D
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Kristin |. Palsdéttir, talskona

4 https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Women/WRGS/Health/GC14.pdf
5 https://www.who.int/publications/i/item/9789241547543

6 https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-
skrar/Review%200f%20treatment%20services-%20T%20Kattau.pdf



https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Issues/Women/WRGS/Health/GC14.pdf
https://www.who.int/publications/i/item/9789241547543
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Review%20of%20treatment%20services-%20T%20Kattau.pdf
https://www.stjornarradid.is/library/04-Raduneytin/Heilbrigdisraduneytid/ymsar-skrar/Review%20of%20treatment%20services-%20T%20Kattau.pdf

ROTIN

Vidauki - Greidsluhindranir i lyfjamedferd vid 6piédafikn (OAT) - Evrépsk
daemi’

Onnur Evrépulénd hafa skipulagt OAT pannig ad greidsluhindranir valdi sidur brotthvarfi ar
medferd.

1. Noregur - Engin notendagjéld i sérfreedipjonustu
e OAT er hluti af opinberri sérfraedipjonustu.
e Medferd vid vimuefnavanda er almennt veitt &n notendagjalda.
e Lagproskuldagéngudeildir (t.d. LASSO)® eru sérstaklega hannadar til ad halda
jadarsettum hépum inni i medferd.
Laerdémur: begar viotdl og eftirfylgd eru ekki gjaldskyld minnkar haetta & brotthvarfi vegna
fijarhagsadsteedna.

2. Finnland - OAT an endurgjalds i sérhaefdum einingum
e OAT er veitt &n beinna gjalda pegar medferdin fer fram innan opinberra OAT-eininga.
e Langverkandi buprenorfin (sambeerilegt Buvidal) er hluti af pjénustunni.
Laerdémur: Kerfisbundin innleiding innan opinberrar pjénustu tryggir ad greidslugeta
einstaklings reedur ekki adgengi.

3. Bretland - NHS médel (,,free at the point of use”)

e OAT er hluti af heilbrigdispjonustu NHS.

e Meodferd er almennt ekki hdd beinum greidslum fyrir laeknavidtol.

o Ahersla 4 adgengi og samfellu i medferd.
Laerdémur: begar medferdin er sampaett almennu heilbrigdiskerfi sem er fjarmagnad med
skattfé, verda lyfsedlar og eftirlit ekki fjarhagsleg hindrun.

4. Frakkland - Heimilisleknamédel + almenn endurgreidsla
e Heimilisleeknar gegna lykilhlutverki i baprenorfin-medferd.
o Opididafikn er skilgreind sem langvinnur sjukdémur sem getur veitt 100%
endurgreidslu.
e Almennt adgengi dregur ur jadarsetningu.
Laerdomur: Pegar medferd er baedi dreifd (heimilisl&ekna-médel) og fjarhagslega tryggd
minnkar brotthvarf 4r medferd.

Nidurstada

[ bessum Idndum er kerfid hannad pannig ad:
e Adgangur ad lyfsedlum og eftirliti er ekki hadur greidslugetu.
e OAT er skilgreind sem naudsynleg heilbrigdispjonusta.
e Lagproskuldapjénusta er sampaett kostnadarkerfinu.

Ef markmidi® er ad draga ur brotthvarfi Gr skadaminnkunarmedferd a Islandi bendir
samanburdurinn til ad lykilatridi sé:
1. A9 fella nidur notendagjold fyrir OAT-tengd leeknavidtdl, eda
2. AOJ tryggja fulla endurgreidslu/pétttdku rikisins fyrir bennan skilgreinda hép, eda
3. AOJ setja upp sérstaka inngildandi lagpréskuldapjénustu par sem greidsluhindranir eru
ekki til stadar.

7 https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/17425247.2024.2369756#abstract
8 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30466108/
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