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Samantekt og helstu dherslur

Méta parf stefnu, gefa Ut geedavidomio, auka gaedaeftirlit og kliniskar leidbein-
ingar, & grundvelli bestu mogulegu pekkingar, til ad auka geedi og 6ryggi i
pjénustu vid folk med vimuefnavanda, baedi fyrir fullordid félk og bérn/ungmenni
[sland zetti audvelt med ad vera i framvardarsveit ndtimalegrar vimuefnastefnu
med studningi af metnadarfullri stefnu i jafnréttismalum og i samremi vid
innleidingu Istanbul-samningsins

Naudsynlegt er ad f& heildardttekt heilbrigdisrdduneytisins & pjonustuferlum,
hugmyndafraedi, innihaldi og geedum heilbrigdispjénustu vid einstaklinga med
vimuefnasjukdéma sem Svandis Svavarsdottir setti af stad vorid 2021

Medferd stulkna og kvenna hefur fram & okkar daga byggst & vanpekkingu &
medferdarporfum kvenna (e. epistemologies of ignorance)

Medferd stdlkna hefur verid mjog hegdunarmidud og ofurdhersla verid a hlyoni
en ekki valdeflingu. Markmidid & ekki ad vera ad bua til paegar stulkur

[ Varpholti/Laugalandi var medferd/vidmét triartengt og einkenndist af
kynbundinni og maoralskri sméanun stdlknanna

Haegt er ad lesa ur uttekt GEV, 6fugt vid yfirlysingu héfunda hennar, ad stulkurnar
hafi verid beittar kerfisleegu ofbeldi (e. structural violence), kerfisofbeldi (e.
institutional violence), kynbundnu ofbeldi, likamlegu og andlegu ofbeldi og
bvingunarofbeldi. P4 eru lysingar sem pyrfti ad kanna betur sem geetu fallid undir
kynferdislegt ofbeldi, sbr. leeknisferdir

Dypri greiningu vantar & Gttektinni og tilldgur um hvernig hdn eigi ad nytast

Ekki var kallad eftir frekari gognum sem hefdu styrkt frasagnir kvennanna, sem eru
b6 mjog samhljoma og truverdugar

Ekki var rannsakad hver stada kvennanna er i dag og hvernig reynsla peirra i
barnaverndarkerfinu hefur métad lif peirra

Mikilveegt er ad slikar Gttektir séu &fallamidadar, neergeetnar og unnar i nanu
samstarfi vid polendur

Konurnar upplifa ekki ad réttleetinu hafi verid fullnasegt né ad & paer hafi verid
hlustad. Rikid hefur vikid sér undan dbyrgd gagnvart peim

Sérstaklega verdur ad huga ad pviad folk sem misst hefur tri & opinberum kerfum
er tregt til ad leggja fram kvartanir og keerur og pvi er rikari dbyrgd hja hinu
opinbera ad tryggja peim réttleeti

Rétt er ad lita til rannsékna Hildar Fjélu Antonsddttur um uppbyggilega réttvisi i
vinnu med konum polendum kerfisins og hversu mikilveegt ferlid er i slikum
malum, ekki sidur en nidurstadan

Peir paettir sem skipta polendur mestu mali eru:

o ad vera meett af skilningi og virdingu af fagadilum innan kerfisins;

o ad fa upplysingar um hvernig kerfid virkar og malinu midar innan kerfisins;

o ad hafaval um ad taka pétt i ferlinu og

o ad hafa eitthvad um malid ad segja.

Heegt er ad horfa til verklags og patttokuadferdafreedi sem lyst er i skyrslu
starfshéps um undirbuning rannséknar & adbuinadi og medferd fullordins folks
med proskahémlun og félks med gedraenan vanda vid gerd Uttekta
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Baratta kvenna sem vistadar voru i Laugalandi og Rétin

Rétin hefur fylgst vel med hugrakkri baréattu kvenna sem dvoldu i Varpholti/Laugalandi fyrir
réttleeti og reynt ad stydja peer eftir fongum. Manudaginn 14. névember stéd félagid ad
umraedukvoldi par sem paer Gigja Skuladéttir og Iris Osk Fridriksdéttir, sem badar dvoldu &
Varpholti/Laugalandi, héfou framségu og Kristin . Palsddttir, talskona og framkveemdastyra
Rétarinnar hélt erindi um athugasemdir félagsins vid Gttekt Gaeda- og eftirlitsstofnunar
velferdarméala um malefni Varpholts/Laugalands.” Fundurinn var tekinn upp og er
adgengilegur & Facebook-sidu Rétarinnar.?

Ga0i og 6ryggi i medferd

Rétin hefur undanfarin tiu ar hvatt stjérnvold til ad mdta stefnu, gefa Ut geedaviomid og
kliniskar leidbeiningar, auka geedaeftirlit, & grundvelli bestu mégulegu pekkingar, til ad auka
gaedi og Oryggi i pjonustu vid folk med vimuefnavanda, beaedi fyrir fullordio félk og
bérn/ungmenni.’?

Sjalfsteedar rannsoknir & arangri medferdar & Islandi eru mjég takamarkadar & Islandi, og
almennt skortir & fjolbreyttari rannséknir, ekki sist & reynslu og vidhorfum notenda.
pekkingarsamfélagid hefur hingad til verid mjog midad ad liffreedilegum pattum vimuefna-
vanda og virdast par ad auki ekki hafa haft mikil &hrif 8 medferdarstarf sem hefur verid i mjog
svipudu fari undanfarin 45 ér, fyrir utan pad starf sem fer fram a Landspitala Haskélasjukrahusi
par sem medferdarstarfi var umbylt &rid 2005 og medferdin hefur frd peim tima byggt &
sélfreedilegum grunni en ekki & hugmyndafraedilegum dherslum 12 spora kerfisins.*

Su stefna sem hér hefur verid rekin, ef Reykjavikurborg er undanskilin en par var skada-
minnkandinadlgun settistefnu arid 2019, er bindindisstefna sem ekki byggir & peirri pekkingu
sem til stadar er i dag og alpjodastofnanir leggja dherslu 4. Skadaminnkandi nélgun er t.d.
ekki rotteek nalgun heldur vidurkennt verklag sem eetti ad endurspeglast i stefnumédtun
stjornvalda i mélaflokknum. Ofurdhersla & bindindi i pjénustu vid folk med vimuefnavanda
byggist & vanpekkingu og ofurtrd & pvi ad pad eitt ad heetta ad nota vimuefni leysi hin
adskiljanlegust vandamal sem folk glimir vid pegar veruleikinn er mun fléknari og krefst par
af leidandifjdlbreyttra og raunheefra Urreeda.

Skadaminnkunarstefnu & pé ekki ad innleida sem dogmatiska nélgun. Skadaminnkunar-
Urreedi um heim allan hafa verid gagnrynd fyrir ad vera kynjablind og karlmidud.® bvi zetti ad
innleida skadaminnkun hér & landi i samraemi vid ad sland er velferdarsamfélag sem hefur
yfir fjidlbreyttum Grreedum ad réda til ad stydja folk til beettra lifsgeeda og heilsu.

F& 16nd bjéda upp & medferd og stefnumdtun sem er i samraemi vid nyjar og gagnreyndar
aherslur par sem mannréttindi og kynjasjénarmid eru midleeg. Island eetti pvi audvelt med
ad vera i framvardarsveit nutimalegrar fiknistefnu med studningi af metnadarfullri stefnu i

! Gaeda- og eftirlitsstofnun velferdarmala. 2022. Greinargerd um medferdarheimilid  Varpholti og 4 Laugalandi 1997-2007.
Sja: https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-skrar/MRN/Skyrsla-um-Varpholt-og-Laugaland-14-
september-2022.pdf.

2 Kreekja & umraedukvald Rétarinnar 14. névember 2022:
https://www.facebook.com/100064580986745/videos/438392948469282.

3 Sja yfirlit & sidu Rétarinnar: https://www.rotin.is/oryggi-kvenna-i-medferd-yfirlit/.

4 Visir.is. 16. mars 2005. Sveigjanleg medferd & nyjum Teigi. Sja: https://www.visir.is/g/2005920614d.

> Harm Reduction International. 2018. Women and harm reduction. Sja: https://www.hri.global/files/2019/03/06/women-
harm-reduction-2018.pdf.
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jafnréttismalum og i samraemi vid innleidingu Istanbul-samningsins. Nefnd Evrépurddsins
um ofbeldi gegn konum og heimilisofbeldi (GREVIO), hefur einmitt gefid ut skyrslu um
stoduna hér & landi. bar segir m.a:

GREVIO strongly encourages the Icelandic authorities to take the
necessary measures to ensure that women with addiction issues and
women in prostitution are provided with sate accommodation as well as
legal and psychological counselling and support, in order to meet their
needs as victims of violence, and are provided with other relevant
services in a manner that can address their specific needs. ¢

[ pessu samhengi er rétt ad benda & nydtkomna handbdk Pompidou-héps Evrépuradsins:
Implementing a Gender Approach in Drug Policies: Prevention, Treatment and Criminal
Justice. A handbook for practioners and decision makers, (Isl. Sampaetting kynjasjonarmida
[ fiknistefnu: Forvarnir, medferd og refsivorsiukerfi, handbok ftyrir sérfraeedinga og
stefnumatendur) sem kom Ut & sidasta ari med pad ad markmidi ad gera mannréttindi ad
meginstefi i fiknistefnu sinni og lidur i innleidingu Pompidou-hépsins & kynjasampaettingu
stefnunnar. [ békinni er idulega talad um konur, karla en par er ekki gerdur greinarmunur &
aldri og & umfjéllunin pvi vid um stalkur og drengi lika dsamt 6drum kynjum. Békin er
adgengileg & vefnum.’

Rétin, Varpholt og stilkur med dhzettuhegdun

Rétin sendi fra sér yfirlysingu® 1 febrdar i fyrra, eftir ad konur sem verid héfdu i Varpholti/-
Laugalandi stigu fram { fisImidlum og kroéfdust réttleetis. [ yfirlysingu Rétarinnar segir m.a:

Ratin krefst pess ad gerdar séu upp paer ofaglegu og oft ofbeldistullu
adterdir sem lidist hata i medferd baedi barna og fullordinna. Litlar dttektir
hata verid gerdar & medferdarkerfinu par sem talad er vid folkio sem var i
medferd og t.d. var bara talad vid yfirmenn i dttekt Embeaettis landleeknis a
bremur medferdarstédum arid 2016 par sem paer tengu allar falleinkunn.

[ bessu samhengi er rétt ad geta pess ad enn er bedid eftir heildardttekt heilbrigdisradu-
neytisins & pjonustuferlum, hugmyndafraedi, innihaldi og gaeedum heilbrigdispjonustu vid
einstaklinga med vimuefnasjukdéma’ par sem jafnframt er verid ad skoda moguleika &
frekari samhaefingu heilbrigdispjénustu og félagslegrar pjonustu. Vinna vid skyrsluna hefur
nu stadid i hatt & annad ar.

Einnig segir i yfirlysingunni:

¢ GREVIO's (Baseline) Evaluation Report on legislative and other measures giving effect to the provisions of the Council of
Europe Convention on Preventing and Combating Violence against Women and Domestic Violence (Istanbul Convention)
ICELAND. Sja: https://rm.coe.int/grevio-inf-2022-26-eng-final-report-on-iceland/1680a8efae.

7 Pompidou-hépur Evrépuradsins. 2022. Implementing a Gender Approach in Drug Policies: Prevention, Treatment and
Criminal Justice. A handbook for practioners and decision makers. Hof. Carine Mutatayi, Sarah Morton, Kristin |. Palsdéttir,
Nadia Robles Soto og Cristiana Vale Pires. Sja: https://rm.coe.int/2022-ppg-implementing-a-gender-approach-in-drug-
policies-a-pg-handbook/1680a66835.

8 Medferdarheimili BVS - Yfirlysing: https://www.rotin.is/medferdarheimili-bvs-yfirlysing/.

? R&dist | heildaruttekt & heilbrigdispjonustu vid einstaklinga med vimuefnasjukddma: https://www.stjornarradid.is/efst-a-
baugi/frettir/stok-frett/2021/05/11/Radist-i-heildaruttekt-a-heilbrigdisthjonustu-vid-einstaklinga-med-vimuefnasjukdoma/.

Rétin - Félag um velferd og lifsgaedi kvenna (E. The Root - Association on Women's Welfare)
www.rotin.is | rotin@rotin.is | facebook.com/rotin.felag | twitter.com/rotin_felag | instagram.com/rotin_felag
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Miklir hagsmunir eru folgnir i réttlaeti til handa peim sem beittir hata verid
ofbeldj innan stofnana sem reknar eru eda kostadar af opinberum adilum.
Svo til 6l bérn sem proa med sér vimuetnavanda glima vid undirliggjandi
vandamal, eins og konurnar sem voru i Varpholti lysa sjalfar.
Vimueftnanotkunin er ( raun vidvérunar-merki um ad pau purfi adstod
fagfolks og velferdarkerfis. Mikilvaegt er ad gert sé upp vid pad oréttleeti
og ofriki sem beitt hefur verid innan slikra stofnana hér a landi og slikt
uppgjor er timabeert.

ba sendi félagid fra sér yfirlysingu'® vegna framtidar medferdarheimilisins Laugalands i mars
2021 par sem tekid er undir pad sjénarmid kvennanna, sem voru vistadar par og adstand-
enda peirra, ad naudsynlegt sé ad bjoda upp & kynjaskipta medferd fyrir stulkur. Hér er verid
ad tala um starfid & Laugalandi eftir 2007 pegar nyir rekstraradilar voru teknir vid starfinu.

Ad lokum ma nefna ad undirritud styrdi, fyrir hdnd Rotarinnar, starfshépi um medferd stulkna
med dhaettuhegdun. Par er m.a. bent 4 ad:

... tolfreedigégn um hopinn liggja ekki & lausu og brynt ad baeta par ur.
7.d. virdast ekki hata verid gerdar pjcnustukannanir hja peim sem hafa
verid  medferd eda adstandendum peirra. Til ad heegt sé ad meta
aranqur og studla ad gaedum er mikilvaegt ad gaedaskraning sé
markviss."’

Hegdunarmidud medferd og paegar stulkur

Medferd fyrir stdlkur med vimuefnavanda/dhaettuhegdun & Laugalandi, sem &dur var i
Varpholti, hefur fram ad pessu verid mjog hegdunarmidud. Umbunar- og prepakerfi sem
stydur vid atferlismotun og drangur i ad fylgja akvednum reglum, standa vid samninga og ad
vanda sig i samskiptum, var notad i medferdinni og i markmidum medferdar er 16gd dhersla
& pau atridi par sem stulkurnar purfa ad beeta sig. Petta er mjog hegdunar og einstaklings-
midud nalgun ofugt vid pa sérpekkingu sem ordid hefur til & sidustu drum & ad vandi stulkna
byggiridulega & vanraekslu, ofbeldi og/eda 6drum pattum sem hafa ahrif 8 hegdun. Hann er
bvi oft afleiding &falla og er par ad auki mjog motadur af kynjakerfinu.

Medferd vid vimuefnavanda hefur fram & pessa old adallega byggst & rannséknum & kérlum,
ef hdn byggir & rannséknum almennt. beer Elizabeth Ettorre og Nancy Campbell, sem
rannsakad hafa sdgu medferdar kvenna og stilkna med vimuefnavanda, gefa pessum vanda
heitid epistemologies of ignorance’? og benda & ad medferd kvenna og stilkna sé idulega
veitt & grunni vanpekkingar & medferdarporfum peirra. Petta ber etid ad hafa i huga i
medferd stilkna og pod ad vinna med hegdun sé hluti slikrar medferdar skal varast ofur-
aherslu & hlydni, pad sem & ensku er kallad compliance.” en pad virdist hafa verid helsta
markmid medferdar i Varpholti. Flestar stdlkur sem koma til medferdar vegna vimuefnavanda
eda ,hegdunar” eiga sér sdgu sem par sem haegt er ad leita skyringa & vanda sem kallar &

1% Yfirlysing vegna framti®ar medferdarheimilisins Laugalands: https://www.rotin.is/framtid-laugalands/.

' Skyrsla starfshéps um medferdarheimilid ad Laugalandi: https://www.rotin.is/skyrsla-um-medferdarheimilid-laugalandi/.
12 Elizabeth Ettorre. 2015. ,Embodied Deviance, Gender, and Epistemologies of Ignorance: Re-Visioning Drugs Use in a
Neurochemical, Unjust World". [ Substance Use & Misuse, 50:794-805.

13 Larry K. Brendtro. 2004. From coercive to strength-based intervention: Responding to the needs of children in pain
https://cyc-net.org/profession/readarounds/ra-brendtro.html.
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valdeflandi nadlgun. Markmid medferdar & Laugalandi og Varpholti & drunum 1997-2007
virdist hins vegar hafa midad ad pvi ad bua til paegar og undirgefnar stilkur og virdist
markvisst hafa verid unnid ad pvi ad brjéta nidur vilja peirra og sjélfstaedi.

Tolf spor og traarlif

Pad er stérkostlegt undrunarefni ad pangad til 4rid 2021 hafi pad verid alsida ad lata félk sem
ekki hefur sérfreedipekkingu og/eda starfsleyfi fra Landlaekni styra medferdarstofnunum og
8drum drreedum fyrir baedi born og unglinga.' Hlytur bad ad kalla & nanari rannséknir &
gaedum medferdarinnar sem var & dbyrgd Barnaverndarstofu.

Pannig var forstodufdlk i Varpholti/Laugalandi ekki med neina menntun eda verkfeeri |
héondum til ad sinna pessu dbyrgdarrika starfi. Virdist tilviljunum had ad pau toku upp svo-
kallad prepakerfi i medferdinni, eftir heimsékn & annad medferdar/vistheimili. Barnaverndar-
stofa virdist ekki hafa skaffad pessu folki mikil verkfeeri til ad takast & vid vanda barna sem
voru svo illa sett ad akvedid var ad fjarleegja pau af heimilum sinum heldur hafi hver
rekstraradili styrt medferdinni eftir eigin nefi.

[ tilfelli Varpholts og Laugalands & timabilinu 1997-2007 hefur st pekking sem helst var byggt
verido 12 spora kerfid, sem hentar alls ekki fyrir born og samreemist ekki ndtimalegu
medferdarformi, og hins vegar kristin trd. Sporakerfinu var sidan breytt yfir i prepakerfi sem
svo aftur virkadi sem refsikerfi. Fram kemur i greinargerdinni ad allir starfsmenn a Laugalandi,
nema einn, hafi verid i Hvitasunnuséfnudinum og & fundi Rétarinnar med konunum kom fram
ad reynt hafi verid ad koma sem flestum i féstur hja fjolskyldum i s6fnudinum. Margar peirra
upplifou trdarpatttoku sem kdgun jafnvel pd ad peim hafi pott gott ad komast Ur hisi og fara
& samkomur, f6lkid par var lika gott vid peer.

Eins og bent er & i greinargerdinni byggist 12 spora starf ,& tengingu vid aedri matt og pvi
ma gera rao fyrir ad farid hafi verid med beenir, eins og t.d. adruleysisbaenina, i tengslum vid
pad”. Hugmyndafraedileg og triarleg innraeting var pvi hluti af medferd stulknanna &
medferdarheimili 4 vegum Barnaverndarstofu rikisins & 21. éld & Islandi.

bad fér ekki hja pvi ad hugur undirritadrar flakkadi aftur til eftirstridsaranna og myndar Olmu
Omarsdéttur Stulknanna & Kleppjarnsreykjum, um sdgu ,&standsstdlkna” sem voru hnepptar
i vardhald vegna ,6sidsamlegrar hegdunar”. bar kraumadi reyndar pjédernisstefna undir en
sidaumvandanir og drusluskdmmun sem stulkurnar méttu lida & Varplandi/Laugalandi eru
hluti af sama kerfi kigunar kvenna.

Vitnisburdi kvennanna i Uttekt GEV, par sem peer tja ad peer hafi upplifad trdarlegt ofbeldi,
var ekki veitt neegt veegi og ekki er haegt ad taka undir pé alyktun, i greinargerdinni, ad
gognin gefi ekki tilefni til dlyktana um ad trdarlegum pvingunum hafi verid beitt.

Kerfislaegt ofbeldi og kerfisofbeldi

Hugtokin kerfisleegt ofbeldi (e. structural violence) og kerfisofbeldi (e. institutional violence)
eru ekki skilgreind i skyrslu GEV. Skilgreining & kerfisleegu ofbeldi er tengd félagslegu
réttleeti, og felur i sér mismunun sem einstaklingar i dkvednum hépum verda fyrir vegna pess

[ bessu samhengi er rétt ad benda 4 ad afengis- og vimuefnaradgjafar sem eru vidurkenndir af Landlaekni eru ekki haefir i ad
styra medferdarstarfi par sem samkvaemt reglugerd hafa peir ekki leyfi til ad starfa sjalfstaett heldur i teymi fagfélks. Afengis-
og vimuefnarddgjafar eru langsteersti hépurinn sem vinnur vid medferd & Islandi.
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hvernig kerfi samfélagsins er uppbyggt.’ Sdlveig Anna Bdasdottir ordar petta pannig ad
kerfisbundid ofbeldi sé ,misréttid i samfélaginu, pad ad konur eiga ekki jafna moguleika og
karlar & ad komast &4fram o.s.frv.”

P4 segir hun:

bad er ekki haegt ad skilja ad ofbeldi sé svona algengt gagnvart konum
nema ad hugsa um i hvers konar samfélagi vid lifum, hver er menning
okkar og menningararfur. Hvernig hugsum vio um karla og konur,
hlutverk peirra, edli og eiginleika. Grunnurinn ad ofbeldinu er svo
breidur, returnar svo djupar. bad ofbeldi sem vid sjaum er adeins
toppurinn & isiakanum og pad sem er raunverulega skilgreint sem ofbeldi
erenn minna.’

Kerfisofbeldi er hins vegar ofbeldid sem felst i vidbrogdum stofnana, eda vidbragdaleysi, vid
ofbeldi. Rithéfundurinn og fraedikonan Sarah Ahmed hefur rannsakad hvernig kerfisofbeldi
virkar og skilgreinir pad sem ofbeldi sem beitt er af stofnun gagnvart peim sem kvarta yfir
ofbeldi innan stofnunarinnar p.e. hvernig stofnanir svara ofbeldi med ofbeldi. Hin bendir &
ad naudsynlegt sé ad innan stofnana séu teknar upp adrar adferdir vid ad hlusta & kvartanir

og ad peer tileinki sér ,feminiskt eyra”."”

P& ad margt sé gott i greinargerd um medferdarheimilid i Varpholti og & Laugalandi 1997-
2007, er moérgum spurningum enn ésvarad og konurnar sem dvéldu & Varpholti/Laugalandi
eiga enn eftir ad upplifa fullt réttleeti og vidurkenningu fré hinu opinbera. Til pess vantar meiri
greiningu 4 efninu og tilldgur um hvernig nyta skuli greinargerdina.

Rétin vill pd benda & ad mat félagsins er & dndverdum meidi vid eftirfarandi mélsgrein
hofunda greinargerdar GEV:

begar petta er metid i/ heild ut fra peim gognum og upplysingum sem
aflad hefur verid vegna greinargerdar pessar eru ekki ad mati héfunda
neinar areidanlegar visbendingar um ad alvarlequ eda kerfisbundnu
ofbeldi hati verid beitt.’®

Pad hefdiverid mjog til bota ef hofundar hefdu rokstutt pessa fullyrdingu og skilgreint hvada
merkingu peer leggja i ,alvarlegt eda kerfisbundid ofbeldi” og hvada skilgreiningar &
kerfisleegu ofbeldi og/eda kerfisofbeldi paer stydjast vid.

Af lestri greinargerdarinnar er ljést ad allt vald var tekid af stulkunum sem komu til dvalar i
Varpholti/Laugalandi. Samkveemt peirra lysingum var pad oft gert strax og paer komu &
stadinn, med ofbeldi, sem syndi peim strax hvar valdid veeri. Mjog algengt var ad henda peim
nidur stiga. Margar fengu alvarlegt afall vid petta, ekki sist paer stulkur sem ekki voru ,vanar”
ofbeldi ddur, en flestar attu stulkurnar sdgu um ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi eda 6dru
ofbeldi 4dur en peer voru sendar i Varpholt.

> Audur Ingolfsdéttir. Fra ordum til athafna: https://www.jafnretti.is/is/um-jafnrettisstofu/greinar/fra-ordum-til-athafna.
'®Vera. Menningarbundid ofbeldi: https://timarit.is/page/5430912#page/n19/mode/2up.

7 Sara Ahmed. 29. september 2021. “How the Culture of the University Covers Up Abuse”. Sja: https://lithub.com/how-the-
culture-of-the-university-covers-up-abuse/.

'8 Greinargerd um medferdarheimilid i Varpholti og 4 Laugalandi 1997-2007: https://www.stjornarradid.is/library/01--
Frettatengt---myndir-og-skrar/MRN/Skyrsla-um-Varpholt-og-Laugaland-14-september-2022.pdf.
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Stulkurnar fengu ekki einu sinni ad tala i sima vid foreldra sina &an pess ad hlerad veeri hvad
beer voru ad segja, peer voru vigtadar og fylgst var med blaedingum peirra. Laeknisferdir,
salfreedingurinn sem var vinur forstéduhjénanna og virti ekki trinad, og ekki sist hvernig talad
var um peer i gdgnum fra starfsfolki, bendir allt til pess ad hér hafi verid um kerfisbundid

ofbeldi ad reeda.

Pad ad kvortunum um ofbeldid hafi ekki verid sinnt og ad starfsmadur sem veitti stdlkunum
.eggjastokkanudd” hafi ekki verid latinn fara heldur settur yfir adra medferdarstofnun
vegum Barnaverndarstofu, ad madur sem daemdur var fyrir kynferdisofbeldi & medferdar-
heimilinu Arbét hafi verid faerdur 4 annad medferdarheimili & medan hann beid déms og ad
morgum af peim kvortunum sem barust hafi ekki verid sinnt, er hins vegar kerfisofbeldi.

Lysingar & algjorri stjérnun minnstu smaatrida i lifi stdlknanna minnir helst & pad sem kallad
er stjérnun og kugun, stundum kallad pvingunarstjérnun, (e. coercive control)."” Hugtakio er
oft notad i tengslum vid heimilisofbeldi, par sem gerandi naer fullkomnu valdi yfir lifi polanda
sins, en pad getur falid i sér ad einangra einstakling fré fjdlskyldu og vinum, fylgjast med
ferdum hans, takmarka adgang hans ad fjadrmagni, vinnu, skéla eda heilsugaeslu.

ba er kynbundid og kynferdislegt ofbeldi ekki vidurkennt i skyrslunni préatt fyrir ad vitnisburdir
stulknanna bendi til annars eins og pvingadar og nidurbrjétandi ferdir til kvensjikddéma-
laekna, ,eggjastokkanudd” starfsmanns, skraning 4 blaedingum, og fleira er vardar kynvitund
stulknanna, sem markvisst var radist & i Varpholti/Laugalandi.

Lég um sanngirnisbaetur

A fundi med Katrinu Jakobsdéttur, forsaetisradherra, hinn 31. jantar 2023 kom fram ad
dréogum ad frumvarpi um sanngirnisbaetur sem 16gd voru fram i samradsgatt stjérnvalda &rid
2022% hafi verid frestad og verdi ekki 16gd fram fyrr en ad undangenginni raekilegri
endurskodun. Gott er ad vita af pvi ad framlagning frumvarpsdraganna sé frestad, sem komu
fram & versta tima fyrir konurnar sem hofou verid vistadar i Varpholti/Laugalandi stuttu eftir
ad uttekt GEV var gefin (t, og strédi salti i sér peirra og juku a pa tilfinningu ad rikid veeri ad
vikja sér undan abyrgd gagnvart peim.

Réttlaeti og adferdafraedi

Ad lokum verdur reett um pad ferli sem for af stad eftir ad konurnar krofdust réttleetis.
Greinargerdin sem GEV sendi fré sér er gerd fyrir hid opinbera og i svipudu ferli og adrar
slikar opinberar skyrslur. Konurnar eru kalladar i stutt vidtdl en upplifa hlutverk sitt
rannsékninni & jakvaedan hatt. Pegar paer loksins eygja glaetu réttleetis telja paer sig ekki hafa
fengid naega hlustun, ekki fengid ad segja alla sdguna sina og ferlid veldur peim sarum
vonbrigdum. P& héfou héfundar greinargerdarinnar ekki heimildir til ad kalla eftir naudsyn-
legum gdgnum sem hefdu stutt vid frédsagnir kvennanna um ofbeldi, eins og laeknisgdgnum
og ekki var talad vid foreldra kvennanna pd ad sumir peirra hafi 6skad eftir pvi. P& var
upplysingafleedi og gagnseei & vinnslutimanum ekki i samraemi veentingar og pa fengu
konurnar ekki ad lesa greinargerdina fyrir birtingu hennar. bvi var margt i ferlinu sem
endurvakti sérsauka kvennanna og paer upplifdu sig sem valdalaus vidféng, einu sinni enn.

% Sja t.d. grein Evan Stark. 2009. ,Rethinking Coercive Control” { Violence Against Women15(12) 1509-1525.
2 Drég ad frumvarpi um sanngirnisbaetur. Sjé: https://samradsgatt.island.is/oll-mal/$ Cases/Details/?id=3353.
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Eftir ad hafa fylgst med ferlinu, lesid greinargdd skrif fjdImidla, pa helst Stundarinnar, og raett
vid nokkrar af konunum er mat Rétarinnar ad hid opinbera purfi ad breyta vinnubrogdum vid
slika vinnu. Ekki er haegt ad nota svo dneergeetna ferla vid Urvinnslu méla sem snerta hdp
kvenna sem flestar urdu fyrir ofbeldi 4dur en paer voru sendar i vistina og baedi lifsreynsla
beirra i &sku og medferd barnaverndaryfirvalda hefur haft métandi neikvaed ahrif 4 lif peirra.

Hluti af Uttekt eins og peirri sem GEV framkveemdi eetti ad vera mat a stddu pessara kvenna
i dag. Hvad klarudu margar ndm? Hvad eru margar 6ryrkjar i dag? Hvad hafa margar flGio
land? Eru peer allar & lifi? Af vitnisburdum kvennanna sjélfra ma aetla ad hatt hlutfall peirra lifi
vid fléknar heilsufarslegar og félagslegar afleidingar erfidleika i aesku og vistunar & vegum
barnaverndar.

Mikilveegt er pegar skyrslur sem pessar eru skrifadar ad gera pad & afallamidadan?' og
neergeetinn hatt, p.e. gagnvart polendum, ekki peim sem valdid hafa, en adeins bar & pvi i
skyrslunni ad haegt veeri ad lesa Ut Ur greinargerdinni ad verid veeri ad bera i baetifldka fyrir
rekstraradilana vegna pess hversu mikid dlag var & peim og pa er farid mjikum héondum um
fv. forstjéra Barnaverndarstofu.

Ekki verdur hja peirri hugsun komist ad rikid sé ad vikja sér undan fullri dbyrgd med pvi ad i
fyrsta lagi ad vidurkenna ekki hversu vidteeku og alvarlegu ofbeldi pessar konur voru beittar.
[ 68ru lagi ad kafa ekki dypra i hvers vegna ekki var brugdist vid fjdlda kvartana vegna
Varpholts/Laugalands og ad ekki hafi verid gerd daetlun um vidbrogd vid uttekt GEV.

Helst pyrfti ad skrifa slikar Gttektir i patttokuferli pbar sem konurnar hafa meiri adkomu ad
skyrslugerdinni til ad tryggja ad peirra sjonarmid néi i gegn og auka pannig réttleeti i ferlinu.
Af samtolum okkar og lestri vidtala vid konurnar er mat Rétarinnar ad petta hefur ekki tekist
vid gerd greinargerdarinnar. Margar upplifa ad ekki hafi verid & peer hlustad og ad peer hafi
ekki fengid pann studning sem peaer purftu & ad halda vid ad endurupplifa pé sarsaukafullu
reynslu sem dvdl peirra & Varplandi/Laugalandi var. baer upplifa ekki réttleeti né ad pau sem
valdid hafi purfi ad axla dbyrgd.

Sérstaklega er mikilvaegt ad taka tillit til pess ad aetla mé ad margar konur i pessum hépi hafi
aldrei ndd ad byggja aftur upp traust a kerfinu eftir pa lifsreynslu sem peer sitja uppi med eftir
vistun & vegum Barnaverndarstofu. Pessi hopur er ekki liklegastur til ad leggja fram kvartanir
eda krefjast réttar sins, pad vitum vid i Rétinni, og pvi parf hid opinbera ad axla dbyrdina a
bvi ad leita eftir vidhorfum peirra og sdgum & pann hatt sem hentar peim og axla dbyrgd a
bvi ad paer njoti réttleetis og Urreeda vid heefi.

Hildur Fjéla Antonsdottur, réttarfélagfreedingur, hefur gert merkilegar rannséknir & pvi
hvernig konur sem hafa ordid fyrir ofbeldi upplifa réttleeti og hvernig hindranir gegn réttleeti
birtast i réttarkerfinu t.d.?> Han hefur bent & ad erlendar og innlendar rannsoéknir & upplifun
bolenda ofbeldis & réttarferlum hafi synt ad pad er ekki eingéngu nidurstada malsins sem
skiptir mali heldur einnig hvernig er ad malinu stadid i ferlinu, p.e. ad félk upplifi ad
malsmedferdin sé réttlat. Pa hefur verid synt fram & ad eftirfarandi peettir skipta polendur
sérlega miklu mali i bessu samhengi:

21 Sja t.d. Trauma-informed qualitative research: Some methodological and practical considerations eftir Sophie Isobel og
skrif Séruh Ahmed um slikar rannséknir. Sjé: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/inm.12914.
2 Sja t.d. Skopum leidir ad réttleeti fyrir polendur kynferdisofbeldis: https://stundin.is/grein/13731/.
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J ad vera meett af skilningi og virdingu af fagadilum innan kerfisins;
J ad f& upplysingar um hvernig kerfid virkar og hvernig malinu midar innan kerfisins;
J ad hafa val um ad taka patt i ferlinu og
J ad hafa eitthvad um malid ad segja.

Pad er m.a. &4 grundvelli pess konar rannsdkna sem réttur brotapola innan réttarvorslu-
kerfisins var styrktur & sidasta ari. Pessir peettir eru einnig mikilveegir fyrir polendur brota
begar kemur ad annars konar réttleetisferlum, t.d. eins og Uttektum & medferdar- og
vistheimilum i tilefni af dsokunum um illa medferd og ofbeldi, og pvi veeri eitt af Urreedunum
sem rikid geeti gripid til ad setja sér verklagsreglur til vidmidunar i slikri vinnu. Ekki parf ad
leita langt yfir skammt fyrirmyndar ad sliku verklagi pvi i skyrslu starfshéps um undirbdning
rannséknar & adbunadi og medferd fullordins folks med proskahémlun og félks med
gedraenan vanda® er fjallad um slika patttokuadferdafreedi & nokkud itarlegan hatt, i kafla um
verklag, pbar sem segir:

Nefndin telur ad til vidbotar framangreindum sjonarmidum purfi
framkvaemd rannscknar ad vera & forsendum pess hops sem rannsokn er
aetlad ad gagnast. Vid skipun rannscknarnefndar er mikilveegt ad fatlad
folk se medal nefndarmanna. Jafnframt verdi tekid markvisst frumkvaedr
0g pess geett ad folk med pbroskahémlun og folk med gedraenan vanda
1ai fullnaegjandi adstod vid ad koma malum sinum & framfaeri vio nefndina
og Wlgja peim eftir. Fyrir marga er mikilvaegt ad &/l samskipti séu augliti til
auglitis, a audlesnu mali og/eda a taknmali. Taka bart sérstakt tillit til bess
ad hopurinn er i afar vidkvaemri stodu og parf ad gaeta sérstaklega vel ad
personuvernd i allri vinnu. Hid sama & vid um samskipti vid starfstolk og
nakomna.

Réttleetid felst pod ekki sist i pvi ad horfst sé i augu vid ad mjog stutt er sidan pessir atburdir
attu sér stad og enn er margt i pjonustu vid félk med vimuefnavanda og alvarlega éfallasdgu
sem er langt fra pvi ad standast nutimakréfur um mannréttindi og rétt til heilbrigdis. Hafa
verdur i huga ad liklega eru polendur vistheimila & vegum hins opinbera hatt hlutfall peirra
sem glima vid alvarlegan vimuefna- og gedheilsuvanda dsamt félagslegum erfidleikum, bvi
er lika naudsynlegt ad gera atak i ad baeta pd pjénustu med mannréttindi, og par med
kynjasjonarmid og skadaminnkun, ad leidarljosi.

Virdingarfyllst, f.h. Rétarinnar,
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Kristin . Palsdéttir, talskona og framkveemdastyra

2 Forsaetisraduneytid. Mai 2022.Undirbuningur rannséknar 4 adbunadi og medferd fullordins félks med proskahémlun og
félks med gedraenan vanda, bls. 68-69. Sja: https://www.stjornarradid.is/library/01--Frettatengt---myndir-og-
skrar/FOR/Fylgiskjol-i-frett/Sk%c3%bdrsla%20um%20undirb%c3%baning%20ranns%c3%b3knar.
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