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PU hefur alltaf val um pad hvort pu talar vid fidImidla eda ekki. Ef pu velur ad tala
vid fjolmidla er mikilvaegt ad atta sig & pvi ad pu hefur litla stjorn & pvi sem sagt
er frd og hvernig pad er kynnt almenningi.

PuU skalt aldrei segja neitt sem pu vilt ekki ad sé birt. Allt sem pu segir i vidtali
er skrdd og skjalfest. Taktu pér tima i ad undirbla pig fyrir vidétol og ihugadu ad
hafa studningsadila med pér. Pu geetir lika valid ad utnefna talsmann til ad koma
skilabodum pinum & framfaeri vid fjolmidla.

Ef l6greglurannsokn er i gangi eda malarekstur i undirbuningi getur fjéImidlaum-
fiollun haft ahrif & malaferlin. Pad er mikilvaegt ad pu reedir vid l6greglu, 16g-
freeding eda adra sem pjonusta brotapola um hvad pu matt og matt ekki segja.

Vertu varkar a4 samfélagsmidlum par sem bladamenn geta fundid og birt upplys-
ingar sem par birtast.

Fjdlmidlar berjast oft fyrir adgangi ad persénuupplysingum, sem démstdlar tak-
marka adgang ad, a forsendum ,almannaheillar®.

Pad getur verid erfitt ad vernda einkalif pitt. Vertu viébuin(n) pvi ad fidlmidlar
birti hvers edlis mal pitt er og einstok atridi pess jafnvel pé ad utgafubann sé a
upplysingum um malid. beir geetu lika birt framburd pinn ad hluta eda 6llu leyti,
par sem hann er ordinn opinbert skjal pegar buid er ad leggja hann fram i rétti.

Mundu ad fjclmidlar geta flutt fréttir af gleepnum, rannsdékninni og malaferlunum
hvenaer sem er, lika eftir ad peim lykur. Fréttaflutningur peirra getur komid brota-
polum ad évérum manudum og arum sidar.

Ahugi og umfjsliun fjdlmidla er mismikil eftir malum og minnkar eftir pvi sem fra
lidur. Fréttaflutningur veltur & pvi hvort sagan er talin ,fréttheem* og 4 66rum
fréttum sem berjast um birtingu 4 sama tima.

Ténninn i fjolmidlaumfjolluninni getur breyst hvenzer sem er. Til deemis geta
fiolmidlar dregid upp jakvaeda mynd af brotapola og sidan getur umfjéllunin skyndi-
lega ordid mjog neikvaed. Oft er 4byrgdin a glaepnum sett & brotapola, t.d. ef i ljés
kemur ad hann er a sakaskra.



Pessum leidbeiningum er aetlad ad hjalpa brotapolum ad vinna med fjolmidlum a
markvissan og paegilegan hatt (eda hafna pvi ad gera pad). Pad er pydingarmikil
akvordun fyrir brotapola ad vera i sambandi vid fioimidla af pvi ad fjéImidlaum-
fiollun getur haft jakvaed eda neikvaed ahrif & bataferli hans.

Ef pu hefur ordid fyrir alvarlegum gleep vilja fjiolmidlar taka vid pig vidtal. Ad vera
brotapoli eda ad eiga astvin sem ordid hefur fyrir gleep pydir ekki ad pid hafid
gefid fra ykkur réttinn til einkalifs. Brotapolar sem ekki hafa ahuga a ad tala vié
fiolmidla geta hafnad pvi bodi pegar peim hentar.

Brotapolar sem kjésa ad deila ségu sinni geta fundid til kvida vegna vidtals sem er
framundan. Til ad sla & pessa tilfinningu hjalpar ad undirbla sig vel fyrir viétalio.
Pessar leidbeiningar adstoda brotapola vid ad undirbua sig fyrir samskipti vid
fjiéImidla.

P6 ad brotapolar séu i alvarlegu afalli vilja fjolmidlar svor vid spurningum
sinum og peir vilja ekki bida eftir peim.

Fjolmidlar vilja koma stadreyndum malsins til almennings og petta & sérstaklega
vid um aberandi mal og mal par sem hinn grunadi er ekki fundinn eda hefur ekki
verid handtekinn.

Fiolmidlar geta flutt fréttir af gleepnum, rannsdkninni og malaferlunum hvenaer
sem er, lika eftir ad peim lykur. Fréttaflutningur peirra getur komid brotapolum ad
6vérum manudum og arum sidar.

b6 ad flestir filmidlamenn reyni ad syna tillitssemi er vert ad hafa i huga ad
ekki er vist ad peir hafi formlega pjalfun i pvi hvernig komié er fram vid brota-
pola & neergaetinn hatt.



Fréttagildi - Sumir hépar brotapola eru taldir fréttnaemari en adrir. Brotapolar
med fréttagildi eru til deemis born, konur og aldradir. Oftsinnis munu fréttamenn
leggja talsvert a sig til ad na i viétdl og fa framburd fra brotapolum sem taldir
eru grandalausir. Pad er mikilveegt ad taka pad fram ad pjéderni, stétt og
fijarhagsstada hafa ahrif & fijdImidlaumfjollun. Brotapolar sem ekki eru taldir hafa
mikid fréttagildi eru medal annars fornarlomb mansals og veendis, jadarhépar og
minnihlutahdpar sem augsynilega eru ekki af islensku bergi brotnir. Fjolmidlaum-
fiéllun um pessa hdpa getur verid abdtavant.

Tegundir gleepa - Ofbeldis- og kynferdisglaepir dberandi einstaklinga fa meiri
athygli en adrir glaepir svo umfjéllunin er meiri og adgangshardari. Gleepir sem
framdir eru af adila sem ékunnugur er brotapola eru sjaldgeefari en gleepir sem
framdir eru af ndkomnum en peir f4 meiri athygli.

Afbrot ungmenna - Umfjéllun um afbrot unglinga er oft meiri en astada
er til og i henni gleymist oft ad afbrotaunglingar eru i raun oft férnarlomb.
i sumum tilfellum er i raun verid ad brj6ta gegn fridhelgi barna og unglinga med
umfjéllun og myndbirtingum af peim.

Erfitt getur verid ad vernda einkalif, sérstaklega pegar um pekkta adila er ad
reeda, en pa er naer 6maogulegt ad komast undan fjéImidlaumfjéliun.

Agengir eda akafir fislmidlamenn geta haft ahrif 4 ad polendur fai ad syrgja med
reisn og 4 einkalif hlutadeigandi.

Fiolmidlar hafa ahuga & tilfinningaprungnum soégum. Pad getur verid mjog
erfitt fyrir brotapola ad halda ré sinni eftir ad brotid er & honum. Taktu med pér
studningsadila eda tilnefndu talsmann ef & parf ad halda til ad komast hja tarum,
reidi eda 6dru stjornleysi i samskiptum vid fidlmidla.

Fiolmidlar geta sent beint fra vettvangi gleeps eda fra réttarhéldum i gegnum
samfélagsmidla og munu nyta alla midla, s.s. myndbénd, hljédskrar og myndir,
til a0 koma upplysingum um glaepinn a framfeeri.



Aberandi gleepir: Mal getur ordid aberandi i litlu samfélagi en sum mal na athygli
um allt land eda jafnvel allan heim. Buast ma vid slikri umfjéllun ef: edli glaepsins
er sérstakt eda furdulegt; brotapoli er adladandi og vel steed kona; gerandinn
virdist vera malsmetandi pj6dfélagspegn; brotapolar eru fleiri en einn; ofbeldid
var gegndarlaust eda kynferdislegt; gerandinn pekkti ekki brotapola; brotapola
var saknad um tima 48ur en hann fannst eda ef brotapoli/gerandi er pekkt perséna.

Fréttahradi: Fjolmidlamenn vilja koma frétt sinni & framfeeri eins fljétt og
mdogulegt er og pvi er oft litill timi til ad fa stadfestingu & stadreyndum malsins.
Fréttir eru oft fluttar beint, sérstaklega i gegnum samfélagsmidla, og oft beint fra
vettvangi brots.

Einkalif: FjéImiSlamenn geta veri® mjog uppaprengjandi og bedid um vidtol a
vidkveemum stundum, til deemis vid jardarfarir, réttarhéld, démsuppkvadningu, vid
yfirheyrslu vegna reynslulausnar og & timamétum, s.s. minningar- eda hatidis-
dégum. Pu getur verid ringlud/-adur, berskjoldud/-adur og 6faer um ad tja pig
opinberlega & peirri stundu. FjdImidlar munu halda afram ad grafa upp upplysingar
linnulaust og munu jafnvel leita i fortid félks til ad finna upplysingar sem haegt
er ad gera ad fréttaefni. Jafnvel pd ad fréttabann sé & mali pinu geta fijdlmidlar
samt flutt fréttir um edli og atvik malsins. PU eettir lika ad vera medvitud/-adur um
bad ad fijdlmidlar geta nalgast framburdarskyrslu pina og birt hana alla eda hluta
hennar, par sem hun er ordin opinbert gagn um leid og hun er 16gd fyrir dom.

Personuupplysingar: Fjéimidlar geta berskjaldad brotapola eda aettingja med
bvi ad birta n6fn, heimilisféng, upplysingar um samstarfsmenn, fjélskyldu og vini
um leid og peir komast yfir slikar upplysingar. beir bida ekki eftir pvi ad brotapoli
upplysi eettingja sina um valegar fréttir. Gera verdur rad fyrir pvi ad allar persénu-
upplysingar sem grafnar eru upp séu birtar.

Kvikmyndir og ljdsmyndun: Fréttamenn og fjélmidlamenn munu reyna ad na
myndskeidum og myndum af ofbeldi, likpokum & vettvangi gleeps og szerdu félki.
Peir geta gert pad af miklu hardfylgi og & évideigandi timum an vitneskju pinnar
eda sampykkis. Fjélmidlar purfa ekki pitt sampykki til ad nota myndir sem teknar
eru a vettvangi glaeps, vid jardarfor, & samfélagsmidlum og svo framvegis. P ad
pér finnist petta vera innras i einkalif pitt lita fjolmidlar svo & ad myndirnar geri
sdguna mannlegri og auki & dramatisk ahrif hennar.



Rangar upplysingar: | malum par sem liti® af upplysingum er fyrir-
liggjandi birta fjéImidlar stundum rangar upplysingar eda vangaveltur til ad gera
s6guna ahugaverdari eda fréttneemari. Petta getur haft ahrif & traverdugleika
vitnis og aukid & skammartilfinningu.

Of itarlegar upplysingar: Astvinir geta komist ad afdrifarikum og seerandi
upplysingum um brotapola og edli brota gegn honum & ymsum fréttamidlum.

Dylgjur: Fj¢Imidlar geta ymist upphafid eda ykt atburdina med pvi ad dsaka brota-
pbola. Atburdum getur verid lyst pannig ad yjad er ad pvi ad brotapoli beri ad
einhverju leyti abyrgd & pvi ad brotid var & honum. Pannig hafa fjéImidlar ahrif
4 samud lesenda eda skapa asakandi andrdmsloft gagnvart brotapola. P6 ad
fiolmidlar birti ekki rangar upplysingar visvitandi geta peir yjad sterklega ad
atburdaras sem ekki er sannleikanum samkvaem.

Pad getur verid erfitt ad dkveda hvort rétt sé ad tala vid fidlmidla eda ekki. Umfiollun
getur haft jakvaed eda neikveed ahrif.

PU hefur litil taekifeeri til ad hafa stjérn & pvi hvada atridi fa fisimidlaathygli og & ein-
hverjum timapunkti getur umfjollun snuist fra pvi ad vera jakveed yfir i pad ad vera
neikvaed. Af pessum sokum eettir pu ad geeta vel ad pvi sem pu leetur fjoImidlum i té.

P ad pu hafir stjorn & peim upplysingum sem pu leetur fra pér skaltu hafa i huga ad
bladamenn geta fengid upplysingar um pig eda astvini pina annars stadar fra.

Ef I6greglurannsékn er i gangi getur fidImidlaumfjollun haft hrif & malaferlin. Pad
er mikilvaegt ad pu reedir vid l6greglu, 16gfraeding eda adra sem pjénusta brotapola
um hvad pu matt og matt ekki segja.

Mundu ad pu parft ekki ad tala vid fiolmidla, jafnvel pd ad peir syni mikid hardfylgi.
Pad getur verid géd hugmynd ad fordast samskipti vid fjiolmidla & medan pu ert i
uppnami eda afneitun, eda ef pu ert radvillt/-ur og 6rveentingarfull/-ur, en allt eru
betta edlileg vidbrogd i kjolfar ofbeldis.



Breyting a opinberri stefnu og skilningi: PU getur vakid athygli a
6fullnzegjandi stefnu stjérnvalda og haft ahrif & breytingar a réttarkerfinu.

Aukinn skilningur a hlutskipti brotapola: Pad tekur sinn toll ad verda fyrir gleep,
likamlega, tilfinningalega, andlega, fjdrhagslega og salreent. Umfjollun um eins-
taka brotapola getur hjalpad 66rum borgurum ad skilja hvada afleidingar ofbeldi
hefur fyrir brotapola og hvada ahrif ofbeldi hefur & pa og astvini peirra. PU getur
hjalpad brotapolum framtidarinnar ad vinna Ur alagi og kvida. Sagan pin getur
verid drifkraftur fyrir pa sem vinna vid ad adstoda félk sem brotid hefur verid a.

Pin hlid s6égunnar: Med pvi ad segja pina sdégu studlar pu ad jafnveegi i réttar-
kerfinu med pvi ad deila sjonarhorni brotapola/eftirlifanda par sem fjoImidlar ein-
blina oft 4 stefnda/geranda.

Forvarnir: Ad upplysa almenning og studla ad pvi ad koma i veg fyrir ad adrir
verdi fyrir alika brotum.

Mannlegi patturinn: Ofmettun fjéimidla a fréttum af gleepum getur leitt til af-
mennskunar brotapola. Gleepir hafa mikil ahrif & brotapola og astvini peirra og
peir setja lika mark sitt a samfélég. Framkoma i fjiolmidlum getur nyst 66rum og
hjalpad peim ad skilja bein ahrif gleepa.

Vidurkenning: Ef pu deilir pinu sjonarhorni med 68rum geetir pu fengid studning
og vidurkenningu annarra & pvi sem pu hefur upplifad. Reynslan geeti hjalpad pér
ad na heilsu og hamingju eftir undangengna atburéi.

Innblastur: Adsteedur pinar og pad sem pu deilir med almenningi getur ordid
60rum hvati til ad keera gleep og/eda leita sér studnings.

Valdefling: Pad getur verid ad pér finnist ad pu hafir ndd stjérn 4 lifi pinu med pvi
ad segja sogu pina og jafnframt haft ahrif 4 réttarkerfio.

Studningur: Ef bl segir ségu pina getur pu aukid studning vid pjonustudrrsedi
vid polendur.



Légreglurannsoknin: Pad er radlegt ad fara varlega i ad tja sig i fjiolmidlum,
sérstaklega ef rannsékn l6greglu er i gangi. Pad getur stefnt malinu i heettu ad
tala vid fjolmidla medan a rannsékn stendur eda pegar malid er fyrir domstélum.
Ef pu ert ekki viss skaltu tala vid rannséknarlégreglumanninn sem sér um malid
pbitt, upplysingafulltria I6greglunnar eda pjénustuadila brotapola.

Lidan: Fyrir suma getur pad aukid & afallavidbrogd af voldum ofbeldis ad tala
opinberlega um pad sem kom fyrir pa. Pad tekur tima ad vinna sig ut ur afleiding-
um ofbeldis, ad ekki sé talad um pad ad héndla légreglurannsékn, démsmedferd
og agenga fjélmiéla.

Stjornleysi: Ekki er haegt ad sja fyrir hvernig fjallad verdur um pitt mal, ef fjallad
er um pad & annad bord. Umfjollunin getur verid gloppdétt og umfang hennar
mismunandi. Sum mal fa litla umfjéllun vegna annarra frétta sem fa mikla athygli
4 sama tima.

Erfid endurupplifun: Ef fréttaflutningur er 6naergaetinn, 6nakvaemur eda i aesi-
fréttastil getur félki fundist ad brotid sé a pvi a nyjan leik. Fjclmidlar geta valdid
auknum skada med Ongergeetni og agengni pegar peir leita upplysinga.

Myndir: Hafdu i huga ad myndin sem pu Utvegar fjoImidlum af dstvinum verdur
notud aftur og aftur i fréttaflutningi, jafnvel manudum og arum sidar. Ef fjoImidlum
tekst ekki ad finna mynd strax pa fara peir & samfélagsmidlana og finna mynd
sem pu hefur enga stjorn a hver er. Fjéimidlar mega lika mynda/kvikmynda heimili
pbitt ef peir halda sig & gétunni og fara ekki inn a [68ina hja pér.

Fjolskyldumedlimir: bad er ekki vist ad fidlskyldan pin stydji pig og porf pina til
al reeda vid fjolmidla. Ekki er vist ad hun hafi ahuga & pvi ad blanda fjoImidlum
inn i sorgarferli sitt. Einnig getur verid ad fjdlskyldan vilji ekki opinbera akvednar
upplysingar. Brotapolar aettu ad huga ad pvi ad fréttaflutningur getur haft ahrif a
adstandendur, ung bdrn og unglinga baedi nud og i framtidinni.

Vonbrigdi med fjolmidla: Strax eftir gleepinn eru fijdlmidlar & stédugri vakt og
saga brotapola jafnvel dberandi i fréttum. Ad lokum taka adrar fréttir vid og pa
getur brotapola p6tt hann einn og yfirgefinn.
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Agengur fréttaflutningur: Fréttamenn saekjast eftir vidtélum strax eftir ad
gleepurinn var framinn, vié jardarfarir, réttarhdld og vié démsuppkvadningu. beir
geta haft samband i gegnum sima eda t6lvupdst, nalgast pig & almannafeeri,
fundid pig a4 samfélagsmidlum eda komid heim til pin eda i vinnuna.

Birting upplysinga: Pegar pu gefur Gt yfirlysingar til fjélmidla geta peer birst vida.
PU getur buist vid pvi ad upplysingarnar verdi prentadar i blodum/timaritum, reett
um peer i sjonvarpi og Utvarpi, visad i peer & bloggsidum, & Facebook, Twitter og
hvar sem er a Internetinu. Pegar einu sinni er buid ad birta upplysingar opinber-
lega er mjodg erfitt ad bera peer til baka eda eyda peim.

Taktu akvordun um hvort pu vilt veita vidtal, lesa undirbuna yfirlysingu eda ein-
faldlega gefa skriflega yfirlysingu.

Pad er mikilveegt ad ihuga hvort pu vilt eiga samskipti vid fjolmidla i eigin
persénu, lata annan um pau eda leita til einhvers sem hefur reynslu af pvi
ad fast vio fjolmidla til ad vera fulltrdi pinn. Sumar fjolskyldur Utnefna einn
medlim sem fjéImidlafulltrda til ad hafa stjérn & og fylgjast med pvi sem sagt
er. bad getur lika verid gagnlegt ad fa vin eda fj6lskyldumedlim til ad fylgjast
med fréttaflutningi til ad hlifa 68rum fjélskyldumedlimum sem eru vidkveemir.
Ef frétt er sérstaklega neikveed getur brotapoli tekid afstodu til pess hvort
hann vill sja hana.

Ef pu akvedur ad fara i vidtal, vertu pa tilbdin/-n med yfirlysingu adur og
settu vidtalinu mork. Vertu & verdi gagnvart pvi sem tekid er upp, baedi hljéoi
og mynd. Pegar einu sinni er buid ad taka vidtal eda ljésmynd eda pegar
vidburdur hefur verid kvikmyndadur hefur pu litla stjérn a pvi hvernig efnié er
notad og pu getur ekki afturkallad pad.

Ef pu ert éviss um hvad er 6heett ad segja vid fjolmidla, eda hvort pu eigir ad
tala vid pa, aettir pu ad leita rada hja logreglunni, 16gfraedingi eda adilum sem
pbjonusta brotapola.



PuU getur valid dagsetningu, tima og stad fyrir vidtal vid fiolmiéla.

Spyrdu bladamanninn um hvag fréttin sé til ad hjalpa pér vid undirblning. Ef pad
stendur til boda skaltu bidja bladamanninn ad senda pér spurningarnar fyrirfram.
PU getur pa valid ad svara peim med t6lvupdsti. Mundu ad pu hefur meira vald
yfir pvi sem pu skrifar en pvi sem pu segir.

Undirbudu yfirlysingar fyrirfram og fordastu ad koma med yfirlysingar i hita augna-
bliksins.

Vertu med prju til fjogur atridi sem pu vilt koma ad, skrifadu pau nidur og komdu
peim ad strax i upphafi vidtals. Til deemis: ,Pad sem mig langar mjég mikidé ad
segja er eftirfarandi ..., “ eda ,bad mikilveegasta sem ég hef ad segja er ...“
Komdu pessum skilabodum aleidis aftur og aftur & mismunandi hatt vid hvert
teekifeeri. Lattu bladamanninn ekki afvegaleida pig eda draga athyglina ad 6dru

en pinum upphaflegu aherslum.

PU getur haft stjérn & pvi hvada upplysingum pu deilir. PU getur sett mérk og
sagt bladamanninum ad pu munir ekki tala um akvedna hluti. Pegar pu hefur sagt
eitthvad vid bladamann getur pu ekki tekid pad til baka eda eetlast til ad hann noti
ekki upplysingarnar.

Stattu med sjalfri/-um pér. Ekki lata bladamann komailla fram vié pig eda fara yfir pin
mork og valda pér onotatilfinningu.

Gerdu hlé ef pu kemst i uppndm medan & vidtalinu stendur. Pad er allt i lagi ad bidja
um 5-10 minudtna hié til ad jafna sig.

Faréu fram & pad ad myndavélar/bladamenn maeti ekki vid jardarfor eda heim til
férnarlambsins eda syni saerandi myndir i sjénvarpi.

Ef einhver kemur 6bodinn heim til pin skaltu fara fram & vidkomandi fari og hringdu i
I6gregluna ef ekki er farid ad 6skum pinum.
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PU getur neitad ad svara 6llum spurningum sem valda pér épeegindum.
Pad er allt i lagi ad segja: ,Eg get ekki svarad pessu eins og er.”

PU getur lokid vidtali pegar pu vilt. Reyndu ad halda ré pinni ef pu kyst ad ljuka
vidtali skyndilega.

PU getur komid i veg fyrir taugatrekkjandi andriumsloft med pvi ad tala eingébngu
vid einn bladamann i einu.

PU baedi getur og eettir ad undanskilja ung bérn fra vidtolum.

PU getur neitad ad koma fram i mynd med pvi ad fara i sjénvarpsvidtal sem skugga-
mynd eda fara i bladavidtal an pess ad lata taka af pér mynd.

Pu getur farid fram & ad hafa studningsadila vidstaddan medan 4 viétali stendur.

Slakadu & og taktu pinn tima. Taladu heegt og skyrt

Hlustadu 4 alla spurninguna adur en pu svarar. Vertu viss um ad pu skiljir spurning-
una rétt.

Hugsadu um svarid &dur en pu svarar.
Vertu heidarleg/-ur. Ef pu veist ekki svarid vid einhverju, segdu pad.

Ef pu ert ekki viss getur pu alltaf sagt: ,Eg er ekki med ndégu miklar upplysingar
til ad svara pessu ad fullu.”

Vertu samkvaem/-ur sjalfum pér i peim upplysingum sem pu veitir.
Pu skalt aldrei gefa rangar upplysingar eda ljuga ad bladamanni.

Pu skalt ekki giska eda vera med vangaveltur um malid. Haltu pig vid pad sem
bu veist.



Haféu i huga pegar pu talar vid bladamann ad pu ert lika ad tala vid alla aheyrendur
hans — mogulega pusundir lesenda, hlustenda og dhorfenda.

PU getur tekid upp hljéd og/eda mynd af 6llum vidtélum til ad tryggja areidanleika
pess sem pu segir.

Varastu ad segja eitthvad sem pu vilt ekki lata birta. Allt sem pu segir i vidtali er
skrad og skjalfest. Ekki segja neitt sem pér peetti ekki pzegilegt ad sja & prenti.
Pegar pu hefur svarad skaltu heetta ad tala. Haegt er ad nota allt sem pu segir i
fjidlmidlaumfjollun.

Hafdu fjélmidlana & pinu bandi — peir gaetu buid yfir upplysingum sem pér hefur
ekki verid veittur adgangur ad. Spurdu pa hvad peir vita.

PU getur farid fram a leidréttingu ef mistok hafa verid gerd.
Kvartadu vid fjdlmidlafyrirtaekid eda fjdlmidlanefnd.

Hafdu samband vid pa sem pjonusta brotapola eda loégregluna ef pér finnst blada-

menn areita pig.
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Teeknin hefur breytt pvi hvernig fréttir af gleepum eru fluttar og hversu fljott
bladamenn purfa ad birta fréttir. Dagbl6d eru ekki lengur med timamork fyrir skil
i morgunblédin par sem pau eru 6ll med vefsidur sem dreifa upplysingum um
atvikid tafarlaus.

Margir bladamenn eru & Twitter og geta flutt fréttir padan i rauntima fré vettvangi
gleeps, réttarhdldum o.s.frv.

Fiolmidlar eru ekki bundnir af neinu 68ru en banni vid birtingu (sérstak-
lega n6fnum a barnungum férnarldmbum og vitnum og fullordnum férnar-
[6mbum  kynferdisgleepa), ddémsurskurdum og stefnu eigenda sinna.
Fiélmidlar berjast oft fyrir adgangi ad persénuupplysingum sem ddémstélar
takmarka adgang ad & forsendum ,almannaheillar‘. Almannaheill pydir ad
upplysingarnar séu i pagu almannadryggis eda -velferdar.

Samfélagsmidlar: FjdImidlamenn munu leita uppi persénuupplysingar sem finnast
a bloggsidum, personulegum vefsiGum og samfélagsmidlum eins og Facebook
og Twitter til ad nota i umfjollun sinni. Polendur eettu ad fara varlega pegar peir
skrifa & samfélagsmidlum i kjolfar pess ad hafa ordid fyrir ofbeldi. PU skalt lika
vera medvitud/-adur um ad dkunnugir geetu skrifad grimmdarlegar, illa upplystar
og saerandi athugasemdir 4 samfélagsmidlum og i athugasemdakerfum vefmidla.

Allir geta birt: A Internetinu geta allir birt sserandi athugasemdir, myndskeid og
myndir undir nafnleynd. Petta getur komid épeegilega vid pig ef um er ad reeda
vidkveemar eda adur ébirtar upplysingar um pig, polanda eda brotamanninn.
Einnig geta fjdlskylda og vinir fengid mikilveegar eda vidkveemar upplysingar &
vefmidlum adur en pu hefur teekifzeri til ad upplysa pau.

Stadreynd/uppspuni: Félk hefur tilhneigingu til ad trda 6llu sem birt er & Inter-
netinu an tillits til uppruna pess eda areidanleika. Heegt er ad birta ésannindi um
gleepinn, férnarlambid eda brotamanninn.



Afallid sem pu verdur fyrir pegar pu verdur fyrir ofbeldi er mikid og pad tekur
tima ad vinna Ur pvi. Pad getur verid égnandi ad purfa ad vera i samskiptum vid
fidImidla ofan & péa persoénulegu erfidleika sem pu stendur frammi fyrir. Skodadu
vandlega mégulega ahaettu og avinning af pvi ad vera i samskiptum vid fjéImidla.

Pu 4tt rétt 4 pvi ad hafna pvi ad tala vid fjolmidla og vardveita einkalif pitt. Ef pu
vilt deilasdgu pinni skaltu skipuleggja pig fyrirfram og leita studnings hja peim
adilum sem pjénusta polendur. Aukin umfjollun fidlmidla getur haft i for med sér
erfida endurupplifun svo ad pu skalt undirbua pig vel fyrir vidtol og adrar spurn-
ingar fjolmidla, til ad lagmarka streitu.
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